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各種講座に参加する際や施設を利用する際はマスクの着用にご協力をお願いします。 

広報のしろ　3.12.10

中央公民館中央公民館154-814154-8141中央公民館154-8141

●地域づくりセミナー 
　井坂直幹から学ぶ地域づくり 
　～没後100年を る～ 
日時　12月24日（金） 

　　　午後１時30分～３時 

場所　中央公民館 

講師　井坂記念館 

　　　館長　佐藤忠良さん 

定員　先着20人 

申し込み　電話で 

 
●障がい者の生涯学習支援モデル事業 
　障がいのある方とその家族が対象

ですが、一般の方も参加できます。 

◆心の癒し音楽療法講座（全２回） 

日時　①12月18日（土）午後１時～２時 

　　　②12月25日（土）午後１時～２時 

場所　①能代市文化会館 

　　　②勤労青少年ホーム 

講師　音楽療法士　平川真実さん 

定員　15人 

申し込み　電話で 

◆公開講演会　～障がい者の学びの

環境と、共生社会を考える～ 

日時　12月26日（日） 

　　　午後１時開場　午後１時30分開演 

場所　能代市文化会館 

講師　NPO法人あきた福祉共生会 

　　　理事長　藤原芳子さん 

定員　100人 

中央公民館講座中央公民館講座 中央公民館講座 

日時　12月19日（日） 

　　　午後１時開場　午後１時30分開演 

出演　銀のすずコーラス 

　　　コールふたつい 

　　　能代オペラ音楽祭・女声合唱団きさらぎ 

入場料　300円 

第1717回みんなで歌うコンサート回みんなで歌うコンサート 第17回みんなで歌うコンサート 

天神工房天神工房188-881588-8815天神工房188-8815

日時　12月24日（金）午前９時～正午頃 

定員　８人 

費用　3,000円（傷害保険料込） 

申し込み　12月17日（金）まで（必着）

郵便番号・住所・氏名・生年月日・

電話番号・作品名を記入し、往復

はがきで 

送り先　〒018-3102 

能代市二ツ井町小繋字天神

道上38-1　天神工房 

※申し込み多数の場合は抽選します。 
 

キッチンスツール

を作ります 

【高さ】　58.5cm 

【幅】　　42cm 

【奥行き】36cm

天神工房　木工教室天神工房　木工教室 天神工房　木工教室 

能代市文化会館能代市文化会館154-814154-8141能代市文化会館154-8141

中央公民館中央公民館154-814154-8141中央公民館154-8141

●エアロビで心も身体も 
　リフレッシュ講座 
　楽しく全身を動かし、気持ちの良

い汗を流して、心も身体もスッキリ

しましょう。 

日時　１月13日（木） 

　　　午前10時～11時30分 

場所　能代市文化会館 

講師　studio JAM　安井加奈子さん 

対象　市内在住・在勤の成人女性 

定員　先着12人 

持ち物　飲み物、バスタオル、内ズック 

申し込み　12月16日（木）午前９時か

ら電話で 

※託児あり（要相談） 

※動きやすい服装でご参加ください。 

働く婦人の家講座働く婦人の家講座 働く婦人の家講座 

中央公民館中央公民館154-814154-8141中央公民館154-8141

●思いっきり体を動かそう！ 
　親子エアロビ教室 
　ストレッチをしながら親子でスキ

ンシップを図りましょう。体がほぐ

れた後は、リズムに乗ってエアロビ

に挑戦しましょう。 

日時　１月15日（土） 

　　　午前10時～11時 

場所　能代市文化会館 

対象　市内在住の３～６歳の未就学

児童（平成27年４月２日～平成30

年４月１日生まれ）とその保護者 

※保護者が対応できる範囲のきょうだい
の参加可 

定員　先着８組16人 

持ち物　飲み物、汗拭きタオル、内ズック 

申し込み　12月18日（土）午前９時か

ら電話で 

※動きやすい服装でご参加ください。 

親子わくわく教室親子わくわく教室 親子わくわく教室 

中央公民館中央公民館154-814154-8141中央公民館154-8141

●楽しく描こう！ 
　親子でチョークアート講座 
　鮮やかで立体的なグラデーション

が楽しいチョークアート。今回は「花」

または「アイス」を描きます。 

日時　１月５日（水）午前10時～正午 

場所　中央公民館 

講師　チョークアート看板屋 

　　　CHALK SIGN　藤井優衣子さん 

対象　市内在住の小学生とその保護者 

※保護者が対応できる範囲のきょうだい
の参加可 

定員　先着10組20人 

費用　1,500円（きょうだいで参加

の場合１人追加につき1,500円） 

申し込み　12月15日（水）午前９時か

ら電話で 

親子で親子でTOMOTOMO育講座育講座 親子でTOMO育講座 


