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無
料
相
談 

段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト 

体
験
希
望
者
に 

資
材
を
提
供
し
ま
す 

　
段
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
コ
ン
ポ

ス
ト
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

体
験
希
望
者
に
は
資
材
（
段
ボ
ー

ル
箱
、
床
材
）
を
提
供
し
ま
す
。

新
聞
紙
、
ガ
ム
テ
ー
プ
な
ど
は
各

自
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。 

対
象
　
市
内
に
居
住
し
、
資
材
を

本
庁
舎
（
二
ツ
井
町
庁
舎
で
も

可
）
ま
で
受
け
取
り
に
来
る
こ

と
が
で
き
る
方 

※
体
験
後
に
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

配
布
数
　
先
着
20
セ
ッ
ト 

※
１
世
帯
１
セ
ッ
ト
ま
で 

申
し
込
み
　
２
月
18
日
（金）
ま
で
に

電
話
、
ま
た
は
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
を
記
載
し
フ
ァ
ク
ス

（
89
・
１
７
６
９
）
や
メ
ー
ル

（k
a
n
k
y
o
@
city
.n
o
sh
iro
.lg
.

jp

）
で 

問
合
せ
　
環
境
衛
生
課 

　
1
89
・
２
１
７
３  

秋
田
県
最
低
賃
金 

８
２
２
円（
時
間
額
）で
す 

　
す
べ
て
の
産
業
お
よ
び
労
働
者

に
適
用
さ
れ
る
秋
田
県
最
低
賃
金

は
、
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
時

間
額
「
８
２
２
円
」
に
改
定
さ
れ

て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
特
定
の
産
業
に
適
用
さ

れ
る
秋
田
県
特
定
最
低
賃
金
も
改

定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ 

　
能
代
労
働
基
準
監
督
署 

　
1
52
・
６
１
５
１ 

　
秋
田
労
働
局
賃
金
室 

　
1
０
１
８
・
８
８
３
・
４
２
６
６ 

    

●
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援 

　
セ
ン
タ
ー
電
話
相
談 

　
人
事
・
労
務
、
就
業
規
則
、
雇

用
関
係
助
成
金
に
関
す
る
こ
と
な

ど
に
つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
相
談
も
行
い
ま
す
。 

相
談
受
付
時
間 

　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

申
し
込
み
　
電
話
で 

問
合
せ
　
同
セ
ン
タ
ー 

7
０
１
２
０
・
６
９
５
・
７
８
３ 

1
０
１
８
・
８
６
５
・
５
３
３
５ 

     

運
動
不
足
の
方
や
運
動
を
始
め
た
い
方
へ 

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
！
運
動
教
室
を 

開
催
し
ま
す 

　
健
康
運
動
指
導
士
が
運
動
の
基

本
を
お
教
え
し
ま
す
。

都
合
の
つ
く
回
だ
け
の

参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

●
浅
内
コ
ー
ス
 

期
日
　
①
１
月
24
日
（月）
 

　
　
　
②
２
月
３
日
（木） 

　
　
　
③
２
月
18
日
（金） 

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

場
所
　
南
部
公
民
館
 

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士
 

　
　
　
畑
山
幸
代
さ
ん
 

内
容
 

　
①
健
康
・
体
力
づ
く
り
の
基
本
 

　
〜
安
全
で
効
率
的
な
運
動
を
学
ぼ
う
〜
 

　
②
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
 

　
〜
体
力
ア
ッ
プ
！
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
！
〜
 

　
③
室
内
で
で
き
る
有
酸
素
運
動
 

　
〜
天
気
が
悪
く
て
も
運
動
は
で
き
る
〜
 

定
員
　
15
人 

申
し
込
み
　
開
催
日
の
３
日
前
ま

で
に
電
話
で 

問
合
せ
　
市
民
保
険
課 

　
　
　
　
　
　
1
89
・
２
１
５
９ 

 

お
い
し
い
食
事
を
作
り
ま
せ
ん
か 

男
性
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す 

　
甘
辛
ダ
レ
が
ポ
イ
ン
ト

の
簡
単
豚
丼
を
作
り
ま
す
。 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
作
っ
た
料
理
は
持
ち
帰

り
と
な
り
ま
す
。 

日
時
　
１
月
28
日
（金）
 

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
頃 

場
所
　
働
く
婦
人
の
家
 

講
師
　
健
康
づ
く
り
課
管
理
栄
養
士
 

定
員
　
市
内
在
住
の
男
性
15
人 

費
用
　
５
０
０
円
程
度 

申
し
込
み
　
１
月
４
日
（火）
〜
21
日

（金）
に
電
話
で 

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課 

　
　
　
　
　
　
1
58
・
２
８
３
８ 

 二
ツ
井
公
民
館
主
催
講
座 

ビ
ギ
ナ
ー
ズ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室 

を
開
催
し
ま
す 

　
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
有

酸
素
運
動
を
行
い
ま
す
。
全
３
回
。 

日
時
　
２
月
１
日
（火）
、
８
日
（火）
、

　
　
15
日
（火）
午
後
７
時
〜
８
時 

場
所
　
二
ツ
井
公
民
館
 

講
師
　
川
尻
邦
子
さ
ん
 

定
員
　
20
人 

費
用
　
５
０
０
円
（
３
回
分
） 

申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
二
ツ
井

公
民
館
窓
口
で 

問
合
せ
　
二
ツ
井
公
民
館 

　
　
　
　
　
　
1
73
・
２
５
９
０ 

 

入
園
を
希
望
す
る
方
は
お
忘
れ
な
く 

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園 

入
園
の
２
次
募
集
を
行
い
ま
す 

　
４
月
か
ら
保
育
所
、
認
定
こ
ど

も
園
へ
入
園
を
希
望
す
る
方
で
、

申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
方
を
対

象
に
、
２
次
募
集
を
受
け
付
け
ま

す
。 

受
付
期
間
　
１
月
４
日
（火）
〜
31
日
（月） 

受
付
場
所
 

▼
第
１
希
望
が
保
育
所
の
場
合
 

　
第
１
希
望
の
保
育
所
、
子
育
て

支
援
課
、
地
域
局
市
民
福
祉
課
 

▼
第
１
希
望
が
認
定
こ
ど
も
園
の

場
合
 

 
第
１
希
望
の
認
定
こ
ど
も
園 

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課 

　
　
　
　
　
　
1
89
・
２
９
４
６ 

　
地
域
局
市
民
福
祉
課 

　
　
　
　
　
　
1
73
・
５
５
０
０ 

ケーズデンキ能代東店 

場　所 

能代警察署 

能代山本医師会病院 

ザ・ビッグ能代高塙店 

10：00～11：30
９日（日） 

受　付 

13：00～16：00

問合せ 
能代保健所　152-4333 
健康づくり課158-2838

14：00～16：00

10：00～11：40

12日（水） 

26日（水） 13：00～14：30

白神森林組合 15：15～16：15

１月の 
献血日程 


