
18広報のしろ　4.1.1

●アクア体操 
・火曜コース（２月８日、15日、22日） 
・金曜コース（２月４日、18日、25日） 
　時間　午後１時30分～２時20分または 
　　　　午後２時30分～３時20分 
●バランスボールエクササイズ 
・木曜コース（２月10日、17日、24日） 
　時間　午後１時30分～２時30分 
・金曜コース（２月４日、18日、25日） 
　時間　午前10時30分～11時30分 
>> いずれも 
　定員　20人（申し込み多数の場合抽選）　費用　1,000円 
　申し込み　１月10日（月・祝）～20日（木）にフロントへ 
●ラージボール卓球教室 
　期間　２月８日～３月８日（毎週火曜全５回） 
　時間　午後１時30分～３時30分 
　定員　先着16人　費用　1,100円 
　申し込み　１月10日（月・祝）～31日（月）に電話か窓口で 

問合せ　アリナス問合せ　アリナス154-920054-9200問合せ　アリナス154-9200

乳がん検診を午後に受診できます　（申し込みは希望日の１週間前まで） 
JCHO 秋田病院　毎週金曜日（152-3127）　保健センター　第３水曜日（158-2838） 

スポカルきみまち便り 

ストレッチポール教室 

1090-8785-8823

月曜 １/31～３/７（全４回）19：00～20：00 
二ツ井町総合体育館　　　成人 
会員500円　非会員1,100円 

日時 場所 

対象 費用 

ウオーキングで元気講座 
火曜 １/25～３/８（全７回）10：00～11：20 

二ツ井町総合体育館　　　成人 
会員400円　非会員1,000円 

生活習慣病予防改善ウオーキング 
水曜 １/26～３/２（全５回）19：30～20：30 

二ツ井町総合体育館　　　成人 
会員300円　非会員1,100円 

筋肉貯筋運動教室 
水曜 １/26～３/９（全６回）10：00～11：30 

二ツ井町総合体育館　　　60歳以上 
会員400円　非会員1,300円 

リラックス・ヨガ 
金曜 １/14～３/25（全６回）19：00～20：00 

二ツ井公民館　　　　　　成人15人 
会員１回200円　非会員１回500円 
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／
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間
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