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私
は
畠
町
に
あ
る
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
＆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ス
タ
ジ
オ
「
ア

シ
ャ
ン
テ
ィ
」
の
オ
ー
ナ
ー
兼
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
能
代

駅
前
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
「
ほ
し
の
し
ろ
」
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

　
ヨ
ガ
の
経
典
の
中
に
「
サ
ン
ト
ー
シ
ャ（
知
足
）」
と
い
う
教
え
が

あ
り
ま
す
。
必
要
な
も
の
は
全
て
与
え
ら
れ
て
い
る
、
不
足
な
も
の

は
１
つ
も
な
い
。
私
た
ち
は
与
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
つ
い
当
た
り

前
に
思
い
が
ち
で
、
感
謝
を
忘
れ
、
無
い
も
の
を
求
め
る
。
ま
た
、

都
合
の
悪
い
も
の
を
避
け
よ
う
と
す
る
。
そ
こ
か
ら
不
平
不
満
、
不

幸
と
い
う
心
の
動
き
が
生
ま
れ
る
。
こ
の
不
平
不
満
か
ら
解
放
さ
れ

る
た
め
の
教
え
で
あ
り
、
人
生
は
何
も
足
さ
な
く
て
も
す
で
に
幸
せ

だ
と
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
教
え
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
毎
日
ヨ
ガ
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
今
の
環
境
、
い
つ
も
通
っ
て

く
だ
さ
る
生
徒
さ
ん
が
い
る
こ
と
は
、
と
て
も
幸
せ
で
す
。 

　
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社
会
に
お
い
て
、
自
律
神
経
が
乱
れ
て
い

る
方
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
、
ポ
ー
ズ
、
瞑
想

は
自
律
神
経
の
乱
れ
を
整
え
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

　
ヨ
ガ
で
心
と
身
体
の
苦
し
み
を
少
し
で
も
取
り
除
く
こ
と
が
で

き
、
た
く
さ
ん
の
方
が
幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
修
練
を

続
け
て
い
き
ま
す
。 
 

※
次
回
は
、
牧
野
康
子
さ
ん
（
景
林
町
）
に
タ
ッ
チ
し
ま
す
。 

このコーナーは、 
市民の皆さんを 
リレー方式で 
ご紹介します。 

ヨ
ガ
で
心
と
身
体
を
健
康
に
 

平
澤
　
舞
子
 さ
ん
（
後
谷
地
） 

相談窓口をご利用ください 

●内職などの相談・雇用相談 
　内職に関する相談、照会、情報提供など
を行っています。 
　曜　日　月～金曜日（閉庁日を除く） 
　時　間　午前８時30分～午後５時15分 
　場　所　市役所本庁舎２階商工労働課 
　問合せ　189-2186

　
税
務
課
の
佐
藤
大
介
で
す
。
今
年
度
か
ら
市
職
員
と
し
て

採
用
さ
れ
、市
税
に
関
す
る
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。採
用

か
ら
１
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

状
況
に
適
し
た
正
し
い
課
税
を
す
る
よ
う
努
め
て
き
ま
し
た
。 

市
で
は
２
月
14
日
（月）
か
ら
３
月
15
日
（火）
ま
で
の
間
、市
・
県
民

税
の
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。申
告
と
聞
い
て
、難
し
そ
う
に

感
じ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
方
の
お
力
に

な
れ
る
よ
う
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。 

　
今
年
の
冬
も
厳
し
い
寒
さ
が
続
き
、
豪
雪
に
よ
る
雪
か
き

な
ど
で
、
大
変
な
時

期
か
と
思
い
ま
す
が
、

申
告
会
場
に
は
温
か

い
服
装
で
お
気
を
付

け
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。 
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ピエロがいる街 

３年 伊藤 遥之 さん 

　
兜
市
の
「
会
い
に
行
け
る
市
長
」
と

そ
れ
を
支
え
る
女
性
秘
書
。
市
民
の
困

り
ご
と
を
夜
な
夜
な
解
決
す
る
ピ
エ
ロ

と
、
偶
然
の
出
会
い
か
ら
ピ
エ
ロ
を
手

助
け
す
る
事
に
な
っ
た
就
活
中
の
青
年
。

全
員
が
少
し
ず
つ
交
錯
し
て
い
く
時
、

30
年
前
の
事
件
の
真
相
が
暴
か
れ
る
。 

こ
こ
が
お
す
す
め
！ 

　
ピ
エ
ロ
は
誰
な
の
か
、
そ
の
正
体
が

判
明
す
る
時
、
物
語
は
大
き
く
動
き
ま

す
。
ラ
ス
ト
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
素
敵
で
、

何
度
も
読
み
た
く
な
り
ま
す
。
心
が
温

ま
り
、
か
つ
爽
快
に
な
る
の
で
読
後
感

も
心
地
良
い
で
す
。
年
齢
を
問
わ
ず
お

す
す
め
で
す
。 

心が温まり、読み返し 
たくなる一冊！ 


