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材料（４人分） 

２月10日号で紹介したレシピについて 

作り方 

ワンポイントアドバイス 

・生鮭・生鮭 …………………………………………………………………………………… ４切れ４切れ 

★プレーンヨーグルト★プレーンヨーグルト …………………１…………………１/２カップ２カップ 

★濃縮つゆ★濃縮つゆ ……………………………………………………………………    大さじ２大さじ２ 

★カレー粉★カレー粉 ……………………………………………………………………    大さじ１大さじ１ 

★にんにく（すりおろし）……………………１かけ★にんにく（すりおろし）……………………１かけ 

・パン粉・パン粉 ……………………………………………………………………１/２カップ２カップ 

・油・油 ……………………………………………………………………………………    大さじ１大さじ１ 

・生鮭 ………………………………………… ４切れ 

★プレーンヨーグルト …………………１/２カップ 

★濃縮つゆ …………………………………  大さじ２ 

★カレー粉 …………………………………  大さじ１ 

★にんにく（すりおろし）……………………１かけ 

・パン粉 …………………………………１/２カップ 

・油 …………………………………………  大さじ１ 

保育園調理師保育園調理師 

　おすすめの一品！おすすめの一品！ 
　　～第一保育所～　　～第一保育所～ 

保育園調理師 

　おすすめの一品！ 
　　～第一保育所～ 

鮭のタンドリー風鮭のタンドリー風 鮭のタンドリー風 

1 1 人当たり栄養価　エネルギー人当たり栄養価　エネルギー155kcal 155kcal ／塩分量／塩分量1.2g1.2g1 人当たり栄養価　エネルギー155kcal ／塩分量1.2g

①★をビニール袋に入れてよく①★をビニール袋に入れてよく

混ぜ、混ぜ、その中に鮭をその中に鮭を1515～2020分

漬けておく漬けておく。 

②①から鮭を取り出しパン粉を②①から鮭を取り出しパン粉を

まぶすまぶす。 

③フライパンか温めたオーブン③フライパンか温めたオーブン

で②をで②を1212分位こんがり焼く分位こんがり焼く。 

①★をビニール袋に入れてよく

混ぜ、その中に鮭を15～20分

漬けておく。 

②①から鮭を取り出しパン粉を

まぶす。 

③フライパンか温めたオーブン

で②を12分位こんがり焼く。 

　２月15日、家庭教育支援チーム「あそびのひろば・
ぱれっと」が二ツ井町庁舎を訪れ、文部科学大臣表彰
の受賞を教育長へ報告しました。母親たちの交流の場
づくりや出前ひろば、子育てに関する講座の実施など、
家庭教育支援に尽力している点が評価されました。 

家庭教育支援チームあそびのひろば・ぱれっと 

文 部科学大臣賞の受賞を報告 

　「宇宙なんちゃら こてつくん」の２年目の放送決
定を記念し、市役所さくら庭に主人公・こてつの雪
像が制作されました。疫病退散にご利益があるとい
われている妖怪アマビエの雪像も並び、親子連れな
どが写真を撮ったり雪遊びを楽しんでいました。 

テレビアニメ放送２年目をお祝い 

雪像そばの雪山でそり滑りを楽しむ雪像そばの雪山でそり滑りを楽しむ 
渟城幼稚園の年長児の皆さん渟城幼稚園の年長児の皆さん 
雪像そばの雪山でそり滑りを楽しむ 
渟城幼稚園の年長児の皆さん 

こ てつの雪像が市役所さくら庭に登場 

２ 月 
市内の主な出来事をご紹介します 

　作り方にある水の分量は４人分で600mlです。
味の濃さは、調味料で調整してください。 

アマビエの雪像も登場アマビエの雪像も登場 アマビエの雪像も登場 

さくら庭に作られたこてつの雪像さくら庭に作られたこてつの雪像 さくら庭に作られたこてつの雪像 


