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●アクア体操 

・火曜コース（４月12日、19日、26日） 

・金曜コース（４月８日、15日、22日） 

　時間　午後１時30分～２時20分または 

　　　　午後２時30分～３時20分 

●バランスボールエクササイズ 

・木曜コース（４月14日、21日、28日） 

　時間　午後１時30分～２時30分 

・金曜コース（４月８日、15日、22日） 

　時間　午前10時30分～11時30分 

>> いずれも 

　定員　20人　　費用　1,000円 

　申し込み　３月20日（日）までにフロントへ（申

し込み多数の場合抽選） 

心
の
健
康
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配
り
ま
し
ょ
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３
月
は
自
殺
対
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強
化
月
間
で
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３
月
は
、
進
学
や
就
職
、
転
勤
、

退
職
な
ど
、
生
活
環
境
が
大
き
く

変
わ
る
時
期
で
も
あ
り
、
ス
ト
レ

ス
や
不
安
を
抱
え
や
す
い
時
期
で

す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
は
、
先
行
き
の

見
え
な
い
不
安
な
ど
か
ら
私
た
ち

の
心
身
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
。
感
染
予
防
と
と
も
に
、
心
の

健
康
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。 
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 〈
心
の
健
康
を
保
つ
ポ
イ
ン
ト
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〇
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
心
掛
け
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十
分
に
休
養
し
、
規
則
正
し
い

生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

〇
休
憩
・
気
分
転
換
を
心
掛
け
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疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消
で
き

る
よ
う
、
休
憩
・
気
分
転
換
を
こ

ま
め
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

〇
他
者
と
の
つ
な
が
り
を
保
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人
と
会
う
機
会
が
少
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
が
、
電
話
な
ど
で

家
族
や
友
人
と
連
絡
を
取
り
合
い

ま
し
ょ
う
。 

〈
こ
こ
ろ
の
体
温
計
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次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
気
軽
に

ス
ト
レ
ス
度
や
落
ち

込
み
度
を
確
認
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
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 〈
つ
ら
い
時
に
は
ご
相
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を
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不
安
な
気
持
ち
を
誰
か
に
話
す

こ
と
で
、
気
持
ち
が
和
ら
ぐ
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
身
近
な
信
頼
で
き

る
人
や
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

〇
心
の
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談
電
話
（
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づ
く
り
課
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８
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〇
能
代
保
健
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健
康
相
談
や
、
精
神
科
医
師
に

よ
る
相
談
（
予
約
制
）
も
行
っ
て

い
ま
す
。 

〇
心
の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
サ
ロ
ン 

　
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
開
催
日
は
広

報
の
し
ろ
お
知
ら
せ
版
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。 

問合せ　アリナス154-9200

楽しくからだを動かしてみませんか 

みんなの健康・福祉 

　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法は
以下のとおりです。 

●かかりつけ医がある場合…… 
　受診前に必ず電話相談をして、医療機関へ向か
いましょう。 

●かかりつけ医がない、休診日である、感染症に
ついて不安に思うなどの場合…… 

　あきた新型コロナ受診相談センターへ電話しま
しょう。 

新型コロナウイルス感染症情報 

あきた新型コロナ受診相談センター 

018-866-7050
018-895-9176

または 

0570-011-567

24時間 

8：00～ 
 17：00


