
４月のサロン日程はこちら！
悩みや不安を打ち明けてみませんか。お気軽にお立ち寄りください。
※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合があります。

福祉・健康カレンダー
Calendar  ４月 2022 April

【診療時間】診療10：00～16：00　小児科 9：00～12：00
【問 合 せ】平日：能代市山本郡医師会 ☎58－2581

休日：能代山本医師会病院 ☎58－3311

【ご注意ください】
休日受診をされる方は、必ず、事前に医療機関へ電話に
て症状などをお知らせください。

※乳幼児健診は新型コロナウイルス感染症対策のため人数を制限して
　実施しています。対象者には日程を指定して、個別に通知をお送り
　していますのでご確認ください。
※休日当番医は変更になる場合もありますので、当日の北羽新報「み
　んなのひろば」を確認するか、電話でお問い合わせください。
　

母子健康手帳交付・妊婦保健指導は開庁時にいつ
でもめんchocoてらす（☎89-2948）で行います。

～一人で悩まず気軽にお話しませんか?～
　誰かとゆっくり話がしたい、悩みを聞いてほ
しい、そんな風に思うときはありませんか。誰
かに話すことで心が軽くなり、気持ちの整理も
できてきます。サロンに関わっている方々は県
や市で開催した講座の修了
生です。どうぞ気軽に立ち
寄って、お茶を飲みながら
お話をしたり、心の休息を
したりする場所としてご利
用ください。

※感染予防対策のため、風邪症状のある方のご参
加はご遠慮ください。参加される方は、マスク
着用などせきエチケット、十分な手洗いやアル
コール消毒にご協力ください。

心の傾聴ボランティアが
　　　　　サロンを開いています
心の傾聴ボランティアが
　　　　　サロンを開いています
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ほっと・サロン　ふれあいのＷＡ
日時　４月10日㈰９：00～12：00　場所　二ツ井公民館

サロン アロハ　サロン アロハ
日時　４月４日㈪13：00～15：00
場所　中央公民館

おひさまサロン　あったかい“わ”
日時　４月３日㈰13：00～15：00
場所　サンピノ

話っこサロン　つながる♡輪
日時　４月11日㈪13：00～15：00
場所　保坂福祉会館（能代図書館隣）

お茶っこサロン　絆の会
日時　４月５日㈫13：00～15：00
場所　長崎集会所

かだって、かだるべ「交流サロン」　精神保健福祉“萌の会”
日時　４月14日㈭13：00～15：00
場所　サンピノ

サロン「リラタイム」“和絆”
日時　４月５日㈫、15日㈮、25日㈪14：00～16：00
場所　浄徳寺

ごっこサロン　ゴッコの会
日時　４月15日㈮13：30～15：30
場所　保坂福祉会館（能代図書館隣）

サロンわかば　わかばの会（若者・子育て世代の応援団）
日時　４月５日㈫10：00～15：00　場所　野ぼたん（上町）
日時　４月30日㈯10：00～12：00　場所　ＧＧＧ（比八田）

コーヒーサロン ひとやすみ　ひとやすみ
日時　４月16日㈯13：00～15：00
場所　サンピノ

サロン　さんぽ道　らく・楽
日時　４月28日㈭13：30～15：30
場所　やさしい風「健康館」

３歳児健診／保健センター

３歳児健診／保健センター

１歳６カ月児健診／保健センター

１歳６カ月児健診／保健センター

10カ月児健診／保健センター

４カ月児健診／保健センター

４カ月児健診／保健センター

10カ月児健診／保健センター

母子健康手帳交付・妊婦保健指導
13：30～／地域局市民福祉課（☎73－5500）

妊婦さんの相談日13：30～14：30／本庁舎会議室２
※前日までめんchocoてらすへ要予約（☎89－2948）

７カ月児育児相談／保健センター
※めんchocoてらすへ要予約（☎89-2948）

母子健康手帳交付・妊婦保健指導
13：30～／地域局市民福祉課（☎73-5500）

診　療　関口レディースクリニック☎53－5121
小児科　平野医院☎54－3181

休　日
当番医

診　療　鹿渡内科医院（三種町）☎87－3030
小児科　平野医院☎54－3181

休　日
当番医

診　療　能代循環器・呼吸器内科☎52－7890
小児科　ねもとクリニック☎52－8777

休　日
当番医

診　療　たかはしレディースクリニック☎55-0033
小児科　石川こどもクリニック☎52-8558

休　日
当番医

診　療　成田産婦人科医院☎52-3317休日当番医


