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戦
没
者
の
冥
福
を
祈
る
た
め 

海
外
慰
霊
巡
拝
が
行
わ
れ
ま
す 

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
旧
主
要
戦

域
な
ど
に
お
い
て
戦
没
者
を
慰
霊

す
る
た
め
、
ご
遺
族
を
対
象
と
し

た
慰
霊
巡
拝
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

実
施
地
域
　
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
、
旧

ソ
連
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
中
国
、

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ビ
ス
マ

ー
ク
諸
島
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

硫
黄
島 

問
合
せ 

　
県
健
康
福
祉
部
福
祉
政
策
課 

　
1
０
１
８
・
８
６
０
・
１
３
１
８  

子
ど
も
の
福
祉
向
上
の
た
め 

家
庭
児
童
相
談
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い 

　
市
の
家
庭
相
談
員
が
電
話
や
面

談
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

日
時
　
月
〜
金
曜
日 

　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜 

午
後
５
時
15
分 

場
所
・
問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課 

　
1
89
・
２
９
５
５ 

 

イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

教
室 

　
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
（
ズ
ン
バ
）
は
、

ラ
テ
ン
系
の
音
楽
と
ダ
ン
ス
が
融

合
し
た
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
。
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
で

エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
イ
ン
タ
ー

バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。 

日
時
　
５
月
11
日
、
18
日
、
６
月

１
日
、
８
日
、
22
日
、
７
月
６

日
、
13
日
、
８
月
３
日 

（
全
８
回
・
水
曜
日
） 

　
　
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分 

講
師
　
Ｊ
Ｗ
Ｉ
公
式
認
定
Ｚ
Ｕ
Ｍ

Ｂ
Ａ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

　
泉
祐
美
子
さ
ん 

対
象
／
費
用 

　
一
般
女
性
25
人
／
４
０
０
０
円 

会
場
　
能
代
市
総
合
体
育
館 

持
ち
物
　
内
ズ
ッ
ク
、
飲
み
物
、

汗
拭
き
タ
オ
ル 

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。 

申
し
込
み
　
４
月
28
日
（木）
ま
で
電

話
で 

問
合
せ
　
能
代
市
総
合
体
育
館 

　
1
54
・
３
６
０
７  

令
和
４
年
度 

運
動
器
機
能
向
上
教
室
の 

受
託
事
業
者
を
募
集
し
ま
す 

　
市
で
は
、
令
和
４
年
度
通
所
型

短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
「
運
動

器
機
能
向
上
教
室
」
の
受
託
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課 

　
1
89
・
５
３
５
５ 

みんなの健康・福祉 

スポカルきみまち便り 

ボクシングフィットネス 
毎週 
木曜 

４/21～９/29（全22回）20：00～21：00 
二ツ井町総合体育館　　　成人 
会員１回100円　非会員１回500円 

リラックス・ヨガ 金曜 

４/８～９/30（全17回）19：00～20：00 
二ツ井公民館　　　　　　成人 
会員１回200円　非会員１回500円 

日時 場所 対象 費用 

1090-8785-8823

●アクア体操 

・火曜コース（５月17日、24日、31日） 

・金曜コース（５月13日、20日、27日） 

　時間　午後１時30分～２時20分または 

　　　　午後２時30分～３時20分 

　定員　20人　　費用　1,000円 

　申し込み　４月20日（水）までにフロントへ 

●バランスボールエクササイズ 

・木曜コース（５月12日、19日、26日） 

　時間　午後１時30分～２時30分 

・金曜コース（５月13日、20日、27日） 

　時間　午前10時30分～11時30分 

　定員　20人　　費用　1,000円 

　申し込み　４月20日（水）までにフロントへ 

●メタボ予防運動教室（月曜全８回） 

　期日　５月９日、16日、23日、30日、 

　　　　６月６日、13日、20日、27日 

　時間　午後１時30分～３時30分 

　定員　12人　　費用　2,600円 

　申し込み　４月30日（土）までにフロントへ 

●ミニテニス教室 

　期日　５月10日、13日、17日、20日、24日 

　時間　午後１時30分～３時30分 

　定員　16人　　費用　1,100円 

　申し込み　４月30日（土）までにフロントへ 

問合せ　アリナス154-9200

楽しくからだを動かしてみませんか 

○ Ｒ 

○ Ｒ 


