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自
費
で
受
け
る
検
査
が
対
象 

Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検
査
費
用
を 

助
成
し
ま
す 

　
無
症
状
の
方
が
、
全
額
自
費
で

受
け
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検
査
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。 

対
象 

・
申
請
日
に
お
い
て
能
代
市
に
住

所
が
あ
る
こ
と 

・
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と 

助
成
対
象 

・
４
月
以
降
に
無
症
状
者
が
受
け

た
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
、
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ｐ
法

検
査
、
抗
原
検
査
で
あ
る
こ
と 

・
行
政
検
査
、
医
療
保
険
適
用
の

検
査
で
な
い
こ
と 

・
国
、
地
方
公
共
団
体
か
ら
の
助

成
を
受
け
て
い
な
い
こ
と 

・
通
知
、
証
明
書
な
ど
で
検
査
結

果
の
確
認
が
で
き
る
こ
と 

※
簡
易
キ
ッ
ト
を
用
い
た
検
査
で
結

果
を
自
身
で
判
定
す
る
も
の
は
助

成
対
象
外 

助
成
額 

　
証
明
書
代
を
含
む
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等

検
査
費
用
の
２
分
の
１
と
し
、
検

査
１
回
に
つ
き
１
万
円
が
上
限
で

す
。
　 

※
同
一
年
度
内
に
１
人
当
た
り
２
回

ま
で
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

必
要
書
類 

　
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検
査
を
受
け
た
日
の

属
す
る
年
度
末
ま
で
に
、
次
の
書

類
を
そ
ろ
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
郵
送
で
の
提
出
も
可
能
で
す
。 

・
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検
査
費
用
助
成
金
交

付
申
請
書
兼
請
求
書 

・
検
査
費
用
が
分
か
る
領
収
書
な

ど
の
写
し 

・
検
査
結
果
が
分
か
る
書
面
な
ど

の
写
し 

・
振
込
先
口
座
が
確
認
で
き
る
通

帳
の
写
し 

※
高
校
生
世
代
以
下
の
方
（
18
歳
に

到
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
方
）
が
検

査
を
受
け
た
と
き
の
申
請
に
つ
い

て
は
、
保
護
者
か
ら
申
請
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
際
、
保
護

者
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ

と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。 

申
請
受
付
場
所 

・
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
） 

・
地
域
局
市
民
福
祉
課 

送
り
先 

　
〒
016-

0157 

能
代
市
字
腹
鞁
ノ
沢 

19-

３
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課 

1
58
・
２
８
３
８  

018-895-9176、0570-011-5678：00～17：00

018-866-705024時間 

発熱などの症状がある場合の相談・受診方法 
●かかりつけ医がある場合は、受診前に必ず電話相談をして医療機
関へ向かいましょう。 
●かかりつけ医がない、休診日である、感染症に関する相談をした
い場合はあきた新型コロナ受診相談センターへ電話しましょう。 

健康 
いきいき 
メモ 

　
高
齢
者
が
健
康
を
保
ち
続
け
る

た
め
に
は
、
体
力
の
ほ
か
に
も
「
き

ょ
う
い
く
」
と
「
き
ょ
う
よ
う
」

が
大
切
で
す
。 

「
き
ょ
う
い
く
＝
今
日
、
行
く
　

　
　
　
　
　
　
と
こ
ろ
が
あ
る
」 

「
き
ょ
う
よ
う
＝
今
日
、
用
事
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
が
あ
る
」 

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
れ
ば
、

ス
ポ
ー
ツ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
趣

味
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
へ
の
参
加
者

が
多
い
地
域
ほ
ど
、
転
倒
や
認
知

症
、
う
つ
病
の
リ
ス
ク
が
低
い
傾

向
が
あ
る
、
と
い
う
結
果
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
集
ま
り
に

参
加
し
た
り
、
近
所
の
方
と
の
立

ち
話
な
ど
も
、
社
会
と
の
つ
な
が

り
を
保
つ
大
事
な
要
素
に
な
り
ま

す
。 

　
活
動
範
囲
が
狭
く
な
り
が
ち
な

今
日
で
す
が
、
身
近
な
「
き
ょ
う

い
く
」
と
「
き
ょ
う
よ
う
」
で
、

自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。 

〜
地
域
づ
く
り
に
介
護
予
防
の
視
点
を
〜 

「
き
ょ
う
い
く
」
と
「
き
ょ
う
よ
う
」
を
大
切
に
！ 

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
1
89
・
５
３
５
５ 

13

24

13

24


