
東能代
駐在所

●イオンタウン
　能代能代河川国道事務所

東能代
郵便局

JR東能代駅

新型コロナワクチン接種（３回目）
集団接種会場

年金通信
～年金委員募集中～

ファミリーサポーター・託児サービス
支援員養成講習会

 https://www.city.noshiro.lg.jp

●
介
護
予
防
教
室

　
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

運
動
不
足
の
解
消
や
、
も
の
忘
れ

予
防
を
し
た
い
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

期
日
　

　（
本
）
毎
週
木
曜
日

　（
北
）
毎
週
水
曜
日

　（
南
）
５
月
17
日
㈫
〜
６
月
７

日
㈫
の
毎
週
火
曜
日

　（
二
）
５
月
17
日
㈫
〜
８
月
２

日
㈫
の
毎
週
火
曜
日
　

問
合
せ

　（
本
）本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
１
５
６

　（
北
）
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
７
３
０

　（
南
）
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・
６
７
０
０

　（
二
）二
ツ
井
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
73
・
６
６
６
２

ひ
ま
わ
り
号
走
る

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
参
加
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら

一
緒
に
旅
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

青
森
県
深
浦
町
十
二
湖
へ
向
か
い

ま
す
。

日
時
　
６
月
12
日
㈰
午
前
７
時
〜

集
合
場
所
　
能
代
駅

定
員
　
１
５
０
人
程
度

費
用
　
１
０
０
０
円

申
し
込
み
　
５
月
27
日
㈮
ま
で
に

電
話
で

第
18
回
秋
田
白
神

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

●
能
代
ま
ち
歩
き
コ
ー
ス（
７
㎞
）

日
時
　
５
月
28
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
頃

●
留
山
ブ
ナ
林
コ
ー
ス（
11
㎞
）

日
時
　
５
月
29
日
㈰

　
　
　
午
前
８
時
50
分
〜
正
午
頃

※

費
用
や
定
員
な
ど
の
詳
細
は
申
し

込
み
の
際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〉〉い
ず
れ
も

申
し
込
み
　
５
月
27
日
㈮
午
後
５

　
時
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ
　

　
能
代
観
光
協
会

 

☎
88
・
８
８
０
２

家
族
介
護
者
の
集
い
・

 

介
護
予
防
教
室

　
時
間
や
場
所
な
ど
の
詳
細
は
各

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
家
族
介
護
者
の
集
い

　
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介

護
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
　（
本
）
６
月
８
日
㈬

　
　
　（
北
）
６
月
９
日
㈭

　
　
　（
南
）
６
月
８
日
㈬
　
　

問
合
せ
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

 

☎
53
・５
１
８
０

　
実
行
委
員
会 

☎
58
・
３
８
６
９

障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援

 

セ
ン
タ
ー

　
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族

が
安
心
し
た
地
域
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
る
窓
口
で
す
。

日
時
　
月
〜
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

緊
急
時
は
転
送
電
話
で
対
応
し
ま

す
。

場
所
　
鰄
渕
字
古
川
反
40-

１
　

東
能
代
中
跡
地
（
能
代
地
域
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

問
合
せ
　
同
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・５
２
３
３

認
知
症
カ
フ
ェ

 
「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
認

知
症
を
予
防
し
た
い
方
、
支
え
た

い
方
な
ど
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ―
（
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
、
オ
レ
ン
ジ
バ
ッ
ジ
を

お
持
ち
の
方
）
の
皆
さ
ん
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時
　
５
月
30
日
㈪

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
☎
89
・５
３
５
５

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
！
運
動
教
室

　
日
ご
ろ
の
運
動
不
足
解
消
や
、

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
の
た
め

の
運
動
の
基
本
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
６
月
２
日
㈭
、
９
日
㈭
、

　
17
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
ア
リ
ナ
ス

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士
　
畑
山

　
幸
代
さ
ん

定
員
　
先
着
15
人

申
し
込
み
　
開
催
の
３
日
前
ま
で

　
に
電
話
で

問
合
せ
　
市
民
保
険
課

 

☎
89
・
２
１
５
９

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

 

ヨ
ガ
セ
ミ
ナ
ー

　
ヨ
ガ
＆
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
５
月
26
日
㈭

　
　
　
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

場
所
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※

バ
ス
タ
オ
ル
で
も
可

問
合
せ
　

　
　
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
52
・
０
３
５
５

イ
ベ
ン
ト

福
祉
・
健
康

のしろ Information

　日本年金機構では、公的年金制度と市民の皆さ
んとの橋渡し役を担う年金委員を募集しています。
　年金委員は厚生労働大臣の委嘱により、会社や
地域において公的年金制度の啓発・相談・助言な
どの活動を行う民間協力員です。
　活動内容は自治会や町内会での公的年金関連パ
ンフレットの配布や、近隣の皆さんへの各種手続
きの助言・相談です。活動に係る経費は日本年金
機構が全額負担し、年金制度改正などの研修会に
無料で参加することができます。
　公的年金制度を広く市民
の皆さんに知っていただく
活動にご協力いただける方
をお待ちしています。

　育児をがんばっているパパやママを応援しませ
んか。子どもが好きな方、子育ての経験を生かし
たい方を募集します。

日時　６月７日㈫、８日㈬、９日㈭、
　　　　　14日㈫、15日㈬
　　　午前９時～午後３時
　　　※７日㈫は午前９時30分開始、
　　　　15日㈬は午後３時30分終了
　　　※全日程の参加が難しい方はご相談ください。
場所　サンピノ２階
　　　高齢者友愛センター
講師　石川こどもクリニック
　　　院長 石川孝成さん ほか
申し込み　５月27日㈮まで
　　　　　電話で

　勤労青少年ホームで行う、集団接種の日程をお
知らせします。接種を希望される方は、必ず事前
予約をお願いします。なお、二ツ井会場での集団
接種は終了しました。
●18歳以上の方……５月29日㈰まで
※日曜日の午前のみ実施しています。
　予約状況に応じて実施期間を短縮する場合があり
ます。
使用ワクチン　モデルナ社製
●12～17歳の方……５月14日㈯、21日㈯、28日㈯
の午後
使用ワクチン　ファイザー社製

●アクア体操
・火曜コース（６月14日、21日、28日）
・金曜コース（６月10日、17日、24日）
時間　午後１時30分～２時20分または
　　　午後２時30分～午後３時20分

●バランスボールエクササイズ
・木曜コース（６月16日、23日、30日）
時間　午後１時30分～２時30分
・金曜コース（６月10日、17日、24日）
時間　午前10時30分～ 11時30分
〉〉いずれも
定員　20人　　費用　1,000円
申し込み　５月20日㈮までにフロントへ

●ラージボール卓球教室
日時　６月７日㈫～７月５日㈫
　　　（毎週火曜全５回）
　　　午後１時30分～３時30分
定員　先着16人　費用　1,100円
申し込み　５月31日㈫までにフロントへ

　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法は
以下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……
　受診前に必ず電話相談して医療機関へ向かいま
しょう。
●かかりつけ医がない、休診日である、感染症に
ついて不安に思うなどの場合……
　あきた新型コロナ受診相談センターへ電話しま
しょう。

☎018-866-7050
☎018-895-9176

または
☎0570-011-567

24時間

8：00～
17：00

あきた新型コロナ受診相談センター

集団接種予約受付コールセンター
10120-123-327

10120-003-384
（午前９時～午後５時土日祝日除く）

ＷＥＢ予約サイト
（24時間予約可能） 問合せ　子育て支援センター☎52-8115

問合せ　アリナス☎54-9200

問合せ　鷹巣年金事務所☎0186-62-1490
（音声案内「５」を選択）

新型コロナ相談・受診方法

アリナススポーツ教室

予約申込以外の問合せ

広報のしろ  4.5.1017


