
もういちど、働こう。楽しむ自分を好きになる

公益社団法人 能代市シルバー人材センター☎５４‐４６８８
ごようは シ ル バ ー

◎おしごと説明会
（午前１０時開会）

◎入会できる方

１０月２７日（木）二ツ井公民館
１１月１０日（木）当センター会議室

１７日（木）　　　〃
能代市、藤里町に住む原則６０歳以上の方

除　雪

〈一例〉

施設受付 植木の手入れ 家事援助 宛名･賞状書き チラシ等配布 屋内外清掃

今なら
初年度年会費
無料です！

能代市  シルバー

広告

●ロボット・プログラミング講座
「トレーニングカーで荷物回収」
日時　①11月13日㈰
　　　②12月４日㈰
　　　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時30分～３時30分
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）
定員 各時間５人（市内在住の方優先）
申し込み ①は11月１日㈫午前９
時～11日㈮正午まで、②は11月
１日㈫午前９時～12月２日㈮正
午までに電話で

●かがくあそび
「シュワシュワ！バスボム作り」
日時　①11月19日㈯
　　　　午後１時30分～３時
　　　②11月26日㈯
　　　　午後１時30分～３時
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）
定員　各日10人（市内在住の方優先）
申し込み ①は11月８日㈫午前９
時～17日㈭正午まで、②は11月
８日㈫午前９時～22日㈫正午ま
でに電話で

●コズミックカレッジ
「船外活動服のひみつ」
日時　11月20日㈰
　　　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時30分～３時30分
※JAXA宇宙教育センターの協力によ
る、宇宙をテーマにした体験活動です。
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）
定員　各時間10人
申し込み　11月8日㈫午前９時～18
日㈮正午までに電話で

●プラネタリウム臨時投映
◆「かぐやとＫＡＧＵＹＡ」
～月が地球にくれた贈り物～

日時　11月５日㈯
　　　午後２時～（約30分）
◆「星時間」～秋の星座と神話～
日時 11月12日㈯午後２時～（約30分）
＞＞いずれも
観覧料　高校生以上１回340円
定員　当日先着50人

●星空のプラネタリウム♪
「全国一斉　熟睡プラ寝たリウム」
日時　11月23日（水・祝）
　　　午後２時30分～（約45分）
定員　当日先着37人
※午後２時から１階受付で無料観覧券
を配布します。開始時間の５分前に
は配布を終了します。

子ども館だより　子ども館だより　子ども館☎52子ども館☎52‒‒12771277

～アロマの香りとともに
　プラネタリウムを楽しもう～
日時　11月23日（水・祝）
特別投映スケジュール
午後１時30分～　
宇宙なんちゃら こてつくん　プラネタリウム
午後２時30分～　
星空のプラネタリウム♪（無料）
午後４時～　
まだ見ぬ宇宙へ（音楽版）

働く婦人の家主催講座働く婦人の家主催講座
中央公民館中央公民館☎54☎54‒‒81418141

●家庭でできる本格的中華料理
　彩り豊かな食材を使って、ご飯が
進む本格的中華（酢豚・チンジャオ
ロース）の基本を学びましょう。
日時　12月６日㈫午前10時～正午
講師　冒険家の食卓　おがわ亭
　　　小川和郎さん
対象　女性（市内に在住または勤務
の方優先）

定員　先着16人　費用　2,000円
申し込み　11月７日㈪から電話で
※調理・片付けをし持ち帰りとなります。
※託児あり（要相談）

秋の自然観察会秋の自然観察会
二ツ井町観光協会☎73二ツ井町観光協会☎73‒‒50755075

　紅葉の七座山をトレッキング。山
頂でのコーヒータイムもあります。
日時　11月６日㈰午前９時～正午
※午前８時45分集合
集合場所　二ツ井町観光協会
定員　先着15人
対象　小学５年生以上（中学生以下
は保護者同伴）

費用　1,500円（保険・ガイド料込）
申し込み 10月31日㈪正午までに電
話または、住所、氏名、年齢、電
話番号を明記のうえ、ファクス
（73-4081）かEメール（futatsui-
kankou@shirakami.or.jp）で

能代市所蔵絵画展能代市所蔵絵画展
生涯学習・スポーツ振興課☎73生涯学習・スポーツ振興課☎73‒‒50525052

　市で所有する絵画の展覧会を行い
ます。
日時　11月10日㈭～13日㈰
　　　午前９時～午後５時
場所　南部公民館
展示数　25作品程度

＜11月の休館日＞
４日㈮、７日㈪、14日㈪、21日㈪、

24日㈭、25日㈮、28日㈪

マナブゥ指定講座
あきたサイエンスクラブ推奨講座
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広告

皆様方の愛情にあふれて
育てられたペットを
きちんと火葬させてください。

慰霊祭に多数のご参加ありがとうございました。

保管（ホテル）動-19-10 H30年４月更新 有効期限 R5年4月16日
販売 動-19-19 H30年４月更新 有効期限 R5年4月16日
貸し出し 動-19-11 H30年4月更新 有効期限 R5年4月16日
展示 動-19-12 H30年4月更新 有効期限 R5年4月16日
その他譲受飼養許可（老犬ホーム） 動-19-13　H30年4月更新　有効期限 R5年4月16日

動物取扱責任者 中村　厚志
能代市中沢字瓶長根2-5
TEL 0185-58-5000
ホームページ http://www.pet-rest.com/

年中無休

※火葬は個別のみ行います

能代図書館　☎54‒1114
●図書館映画上映会
日時／内容　11月20日㈰
　午前11時～
　「うっかりペネロペ　みんなともだち編」
　（約35分）
　午後２時～
　「博士と彼女のセオリー」
（イギリス/2014年/カラー /123分）
＞＞いずれも
定員　各時間先着20人
申し込み　電話か能代図書館で直接
●おはなし会（ホワイトブックス）
日時　11月26日㈯午前10時30分～
●おやこわいわいルーム
日時　11月27日㈰午前９時～
●11月のテーマ展示
一般「働く人にありがとう！」
児童「はたらくひとにありがとう！」

●地元探訪まちあるき
　「秋田城跡歴史資料館・

史跡公園を見学！」
期日　11月25日㈮
※中央公民館に集合し、午前８時に出
発、解散は午後２時30分頃を予定し
ています。
対象　市内在住の成人の方
定員　先着15人　費用　210円
申し込み　11月４日㈮午前９時から
電話で

●障がい者の生涯学習支援モデル事業
ロウソク灯りづくり

　障がいのある方とその家族が対象
ですが、一般の方も参加できます。
日時　11月26日㈯午後１時30分～３時
　　　12月３日㈯午後４時30分～６時
※12月３日㈯はのしろまち灯りイベン
ト当日です。
定員　各日15人　
申し込み　11月５日㈯午前９時から
電話で

＜11月の休館日＞
能代図書館…毎週月曜日、1日㈫
二ツ井図書館…毎週火曜日、30日㈬

中央公民館主催講座中央公民館主催講座　　　　中央公民館☎54中央公民館☎54‒‒81418141

男女共同参画推進講座男女共同参画推進講座
市民活力推進課☎89市民活力推進課☎89‒‒22122212

　性的マイノリティ（LGBTQ）につ
いて学び、理解を深めてみませんか。
日時　11月19日㈯
　　　午後１時30分～３時30分
講演／講師など
●「コミュニケーションで多様な
社会へ」／秋田プライドマーチ実
行委員会 共同代表　伊藤月菜さん
●「Let’s keep going ！～そのま
まいこう！」／一般社団法人のし
ろ若者自立支援機構 代表　澤田
敦子さん

分科会
① 「多様な社会で私たちにできること」
②「子どもたちが安心して成長で
きる社会へ」

場所　旧料亭金勇　定員　先着30人
申し込み　電話または
ファクス（89-1770）、
Eメール（katsuryoku
@city.noshiro.lg.jp）で

※Zoomによるオンライン参加も可能
ですので、お問い合わせください。

環境大学講座環境大学講座
環境衛生課☎89環境衛生課☎89‒‒21732173

コンポスト容器や段ボール箱を活
用した生ごみたい肥化などによるご
みの減量化を学び、実践を目指しま
す。参加者には、段ボールコンポス
ト資材を差し上げます。
日時／場所　
　11月15日㈫／二ツ井町庁舎

16日㈬／市役所本庁舎
17日㈭／東部公民館

　午前10時～11時30分
定員　各日先着10人
申し込み　電話かファクス（89-1769）で

●おはなし会
　すくすくひろば「えほん楽しいね！」
日時　11月17日㈭午前11時～
●11月のテーマ展示
一般「待ち時間に文庫」
児童「冬のたより」

二ツ井図書館　☎88‒8853

図書館　11月の行事案内図書館　11月の行事案内

鴻上尚史の
なにがなんでもほがらか人生相談
著：鴻上尚史
出版社：朝日新聞出版
　AERA dot.連載書籍化第４弾！
「部屋を片付けられ
ない」「毒親の呪縛
から逃れられない」
など尽きない投稿者
の悩みに鴻上尚史が
具体的で実行可能な
アドバイスを贈ります。

図書館の
新着図書

図書館　11月の行事案内
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各種講座に参加する際や施設を利用する際はマスクの着用にご協力をお願いします。



もういちど、働こう。 楽しむ自分を好きになる

公益社団法人 能代市シルバー人材センター☎５４‐４６８８
ごようは シ ル バ ー

◎おしごと説明会
（午前１０時開会）

◎入会できる方

１０月２７日（木） 二ツ井公民館
１１月１０日（木） 当センター会議室

１７日（木）　　　〃
能代市、藤里町に住む原則６０歳以上の方

除　雪

〈一例〉

施設受付 植木の手入れ 家事援助 宛名･賞状書き チラシ等配布 屋内外清掃

今なら
初年度年会費
無料です！

能代市  シルバー

広告

●ロボット・プログラミング講座
　「トレーニングカーで荷物回収」
日時　①11月13日㈰
　　　②12月４日㈰
　　　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時30分～３時30分
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）

定員　各時間５人（市内在住の方優先）
申し込み　①は11月１日㈫午前９
時～11日㈮正午まで、②は11月
１日㈫午前９時～12月２日㈮正
午までに電話で

●かがくあそび
　「シュワシュワ！バスボム作り」
日時　①11月19日㈯
　　　　午後１時30分～３時
　　　②11月26日㈯
　　　　午後１時30分～３時
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）

定員　各日10人（市内在住の方優先）
申し込み　①は11月８日㈫午前９
時～17日㈭正午まで、②は11月
８日㈫午前９時～22日㈫正午ま
でに電話で

●コズミックカレッジ
　「船外活動服のひみつ」
日時　11月20日㈰
　　　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時30分～３時30分
※JAXA宇宙教育センターの協力によ
る、宇宙をテーマにした体験活動です。
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）

定員　各時間10人
申し込み　11月8日㈫午前９時～18
日㈮正午までに電話で

●プラネタリウム臨時投映
◆「かぐやとＫＡＧＵＹＡ」
～月が地球にくれた贈り物～

日時　11月５日㈯
　　　午後２時～（約30分）
◆「星時間」～秋の星座と神話～
日時　11月12日㈯午後２時～（約30分）
＞＞いずれも
観覧料　高校生以上１回340円
定員　当日先着50人

●星空のプラネタリウム♪
　「全国一斉　熟睡プラ寝たリウム」
日時　11月23日（水・祝）
　　　午後２時30分～（約45分）
定員　当日先着37人
※午後２時から１階受付で無料観覧券
を配布します。開始時間の５分前に
は配布を終了します。

子ども館だより　子ども館だより　子ども館☎52子ども館☎52‒‒12771277

～アロマの香りとともに
　プラネタリウムを楽しもう～
日時　11月23日（水・祝）
特別投映スケジュール
午後１時30分～　
宇宙なんちゃら こてつくん　プラネタリウム
午後２時30分～　
星空のプラネタリウム♪（無料）
午後４時～　
まだ見ぬ宇宙へ（音楽版）　

働く婦人の家主催講座働く婦人の家主催講座
中央公民館中央公民館☎54☎54‒‒81418141

●家庭でできる本格的中華料理
　彩り豊かな食材を使って、ご飯が
進む本格的中華（酢豚・チンジャオ
ロース）の基本を学びましょう。
日時　12月６日㈫午前10時～正午
講師　冒険家の食卓　おがわ亭
　　　小川和郎さん
対象　女性（市内に在住または勤務
の方優先）
定員　先着16人　費用　2,000円
申し込み　11月７日㈪から電話で
※調理・片付けをし持ち帰りとなります。
※託児あり（要相談）

秋の自然観察会秋の自然観察会
二ツ井町観光協会☎73二ツ井町観光協会☎73‒‒50755075

　紅葉の七座山をトレッキング。山
頂でのコーヒータイムもあります。
日時　11月６日㈰午前９時～正午
※午前８時45分集合
集合場所　二ツ井町観光協会
定員　先着15人
対象　小学５年生以上（中学生以下
は保護者同伴）
費用　1,500円（保険・ガイド料込）
申し込み　10月31日㈪正午までに電
話または、住所、氏名、年齢、電
話番号を明記のうえ、ファクス
（73-4081）かEメール（futatsui-
kankou@shirakami.or.jp）で

能代市所蔵絵画展能代市所蔵絵画展
生涯学習・スポーツ振興課☎73生涯学習・スポーツ振興課☎73‒‒50525052

　市で所有する絵画の展覧会を行い
ます。
日時　11月10日㈭～13日㈰
　　　午前９時～午後５時
場所　南部公民館
展示数　25作品程度

＜11月の休館日＞
４日㈮、７日㈪、14日㈪、21日㈪、

24日㈭、25日㈮、28日㈪

マナブゥ指定講座
あきたサイエンスクラブ推奨講座
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