
歯周病検診
●70歳（昭和26.4.2～27.4.1生）
●60歳（　　36.4.2～37.4.1生）
●50歳（　　46.4.2～47.4.1生）
●40歳（　　56.4.2～57.4.1生）

後期高齢者歯科健診
●75歳（昭和21.4.2～22.4.1生）

無料受診券該当者

■

日
曜
が
ん
検
診

期
日
　
令
和
５
年

　
　
　
１
月
22
日
㈰

　
　
　
２
月
19
日
㈰

検
診
日
の
受
付
時
間

　
午
前
７
時
20
分
〜
８
時

定
員
　
先
着
各
40
人

申
し
込
み
　
12
月
12
日
㈪
正
午
〜

電
話
で
（
以
降
は
平
日
午
前
11

時
〜
午
後
４
時
受
け
付
け
）

場
所
・
問
合
せ
　
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田

　
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

 

☎
52
・
３
１
２
７

※

が
ん
検
診
以
外
の
健
診
も
平
日
同

様
に
受
診
可
能
で
す
。

https://www.city.noshiro.lg.jp のしろ Information
■

年
末
年
始
特
別
警
戒

　
火
災
の
未
然
防
止
お
よ
び
放
火

の
防
止
を
呼
び
掛
け
、
住
民
の
警

火
心
の
高
揚
を
図
り
ま
す
。

警
戒
期
間
　
12
月
28
日
㈬
〜

　
　
　
　
令
和
５
年
１
月
３
日
㈫

時
間
　
能
代
消
防
署…

　
　
　
　
日
中
、
午
後
７
時

　
　
　
二
ツ
井
消
防
署…

　
　
　
　
午
前
、
午
後
各
１
回

　
　
　
出
張
所…

日
中

問
合
せ
　

　
能
代
消
防
署 

☎
52
・
３
３
１
２

■

介
護
給
付
費
通
知
書

　
今
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
に
介

護
保
険
お
よ
び
総
合
事
業
対
象
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
方
に

介
護
給
付
費
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。
こ
の
通
知
書
は
、
利
用
し
た

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
費
用
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。
保

険
対
象
外
サ
ー
ビ
ス
分
に
対
す
る

支
払
い
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
誤
り

や
不
明
な
点
が
あ
っ
た
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89
・
２
１
５
７

　
地
域
局
市
民
福
祉
課

 

☎
73
・５
５
０
０

■

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の

 

請
求
は
お
済
み
で
す
か

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点

で
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な

ど
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
特
別

弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
請
求
期
限
は
令
和
５
年
３
月
31

日
㈮
で
、
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
請

求
の
権
利
が
な
く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
請
求
に
は
必
要
書
類
な

ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

す
で
に
第
11
回
特
別
弔
慰
金
を
受

け
た
方
に
再
度
支
給
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
　
福
祉
課

 

☎
89
・
２
１
５
２

　
地
域
局
市
民
福
祉
課

 

☎
73
・５
５
０
０

■

ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

ス
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
学
び
ま

せ
ん
か
。
全
２
回
。

●
１
回
目

日
時
　
12
月
26
日
㈪
　
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分

場
所
　
能
代
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

内
容
　
糸
か
け
ア
ー
ト
（
費
用
３

０
０
円
）、
ア
ー
ス
デ
イ
能
代

の
取
り
組
み
勉
強
会

■

歯
周
病
検
診
と
後
期

高
齢
者
歯
科
健
診
の
受
診
を

　
令
和
４
年
度
の
歯
周
病
検
診
無

料
受
診
券
・
後
期
高
齢
者
歯
科
健

診
無
料
受
診
券
は
、
も
う
使
い
ま

し
た
か
。
無
料
受
診
券
の
有
効
期

限
は
、
令
和
５
年
２
月
28
日
㈫
で

す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
歯
周
病
検

診
・
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

※

無
料
受
診
券
の
裏
に
あ
る
医
療
機

関
へ
電
話
予
約
し
て
か
ら
受
診
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■

Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い

　
世
界
で
多
発
す
る
紛
争
や
自
然

災
害
で
苦
し
ん
で
い
る
人
、
支
援

を
必
要
と
す
る
人
に
あ
た
た
か
い

手
を
差
し
伸
べ
る
令
和
４
年
度

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い
」
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実
施
中
で
す
。
皆

さ
ん
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
12
月
25
日
㈰
ま
で

窓
口
設
置
場
所
　
郵
便
局
、
秋
田

銀
行
、
北
都
銀
行
、
農
協
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
秋
田
放
送
局
、
日
本
赤

十
字
社
秋
田
県
支
部
、
秋
田
赤

十
字
病
院
、
秋
田
県
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
、
ア
ト
リ
オ
ン
献

血
ル
ー
ム
、
秋
田
赤
十
字
乳
児

院
、
日
本
赤
十
字
秋
田
看
護
大

学
、
日
本
赤
十
字
秋
田
短
期
大

学
※

振
込
用
紙
は
各
金
融
機
関
の
受
付

窓
口
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
手
数

料
は
無
料
で
す
。

問
合
せ

　
日
赤
能
代
市
地
区
事
務
局

 
☎
52
・
３
３
３
５

●
２
回
目

日
時
　
令
和
５
年
１
月
６
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
能
代
市
総
合
体
育
館

内
容
　
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室

対
象
　
小
学
４
年
〜
中
学
２
年

定
員
　
20
人

申
し
込
み
　
電
話
で
12
月
21
日
㈬

　
ま
で

問
合
せ
　
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
セ
ン
タ
ー 

☎
89
・
６
０
０
０

■

介
護
予
防
教
室

　
運
動
不
足
や
も
の
忘
れ
が
気
に

な
る
方
、
閉
じ
こ
も
り
な
ど
を
予

防
し
た
い
方
が
対
象
で
す
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
１
５
６

日
時
　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

12
月
29
日
㈭
は
休
み

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
７
３
０

日
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※

12
月
28
日
㈬
は
休
み

場
所
　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・
６
７
０
０

日
時
　
12
月
19
日
㈪

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
東
部
公
民
館

福
祉
・
健
康

地
域
で
見
守
る
・
み
ん
な
で
防
ぐ

高
齢
者
虐
待●

ま
ず
は「
あ
い
さ
つ
」か
ら

　「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
こ

ん
に
ち
は
」
な
ど
日
常
の
声
掛
け

が
孤
立
を
防
ぎ
ま
す
。

●
虐
待
の
発
生
要
因
と
し
て
考

え
ら
れ
る
こ
と

・
性
格
や
人
間
関
係

・
配
偶
者
や
家
族
の
無
関
心

・
介
護
疲
れ

・
経
済
的
困
窮
な
ど

●
小
さ
な
サ
イ
ン
は
外
か
ら
で

も
確
認
で
き
ま
す

・
外
で
見
か
け
な
く
な
っ
た

・
表
情
が
暗
い

・
あ
い
さ
つ
を
し
て
も
返
事
が
な

い
・
衣
類
の
汚
れ
が
目
立
つ

・
夜
に
な
っ
て
も
明
か
り
が
つ
か

な
い

・
新
聞
、
チ
ラ
シ
が
ポ
ス
ト
に
た

ま
っ
て
い
る

　
こ
の
よ
う
な
サ
イ
ン
に
気
が
付

い
た
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
問
合
せ

　
　
　
本
庁 

☎
74
・７
１
５
６

　
　
　
北 

☎
74
・７
７
３
０

　
　
　
南 

☎
74
・
６
７
０
０

　
　
　
二
ツ
井 

☎
73
・
６
６
６
２

健康
いきいき
メモ見守り

気づき 助け合い

　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法は
以下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……
　受診前に必ず電話相談して医療機関へ向かいま
しょう。
●かかりつけ医がない、休診日である、感染症に
ついて不安に思うなどの場合……
　秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内へ電
話しましょう。

☎018-895-9176

☎018-866-7050
17：00～翌8：00

8：00～17：00
秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内

新型コロナ相談・受診方法

LINEでも
相談できます

問合せ　アリナス☎54-9200

アリナススポーツ教室
●バランスボールエクササイズ
　・木曜コース（１月12日、19日、26日）
　　時間　午後１時30分～２時30分
　・金曜コース（１月13日、20日、27日）
　　時間　午前10時30分～ 11時30分
〉〉いずれも
定員　20人　　費用　1,000円
申し込み　12月20日㈫までにフロントへ

がん検診の検診内容および料金

検診
内容

対象
年齢

料金

肺がん 胃がん 大腸がん 子宮頸がん 乳がん

1,470円

40～49歳︓
1,500円
50歳以上︓
1,000円

1,260円1,050円無料

40歳以上 40歳以上20歳以上 20歳以上 20歳以上

レントゲン
撮影

便潜血
検査

子宮頸部
細胞診

マンモ
グラフィ

レントゲン撮影
（バリウム）

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
に
、
虐
待
を
未
然
に
防
ぎ
、

困
っ
た
時
に
は
助
け
合
え
る
地

域
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
例
え
ば
、
寝
た
き
り
や
認
知

症
な
ど
介
護
が
必
要
な
高
齢
者

な
ど
を
抱
え
て
い
る
ご
家
族
は
、

地
域
の
人
に
そ
の
事
情
を
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
も
必
要
で
す
。

地
域
で
そ
う
し
た
ご
家
族
や
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
や
さ
し

く
見
守
り
、
日
ご
ろ
か
ら
声
を

掛
け
る
な
ど
し
て
孤
立
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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