
地元の食材いっぱい

学校給食いただきま～す！

飽
き
な
い
工
夫
が
い
っ
ぱ
い

　
市
内
に
は
３
つ
の
調
理
場

が
あ
り
、
１
つ
の
調
理
場
が

複
数
の
小
中
学
校
の
給
食
を

調
理
し
て
い
ま
す
。
南
部
共

同
調
理
場
は
７
校
１
８
３
０

食
分
、
北
部
共
同
調
理
場
は

２
校
５
８
０
食
分
、
二
ツ
井

共
同
調
理
場
は
４
校
６
７
０

食
分
を
作
り
、
各
校
へ
運
び

ま
す
。

　
献
立
を
立
て
て
い
る
の

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
調
理
場
で

働
く
４
人
の
栄
養
教
諭
の
先

生
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
成

長
に
必
要
な
栄
養
の
量
を
計

算
し
「
み
ん
な
が
喜
ぶ
メ
ニ

ュ
ー
は
何
か
な
」「
残
さ
ず
食

べ
ら
れ
る
組
み
合
わ
せ
に
な

っ
て
い
る
か
な
」
な
ど
を
考

え
て
献
立
を
立
て
ま
す
。
季

節
ご
と
の
行
事
食
や
郷
土
料

理
、
各
国
料
理
も
取
り
入
れ
、

楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。

安
全
を
厳
し
く
チ
ェ
ッ
ク

　
献
立
を
も
と
に
給
食
を
作

る
の
が
調
理
員
で
す
。
納
品

さ
れ
た
食
材
の
チ
ェ
ッ
ク
か

ら
、調
理
、盛
り
付
け
、配
送
、

食
器
洗
浄
ま
で
行
い
ま
す
。

野
菜
は
必
ず
３
回
洗
い
、
加

熱
す
る
。
納
品
さ
れ
た
食
材

や
揚
げ
物
な
ど
の
温
度
を
細

か
く
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。
安
全

な
給
食
を
提
供
す
る
た
め
、

と
て
も
厳
し
い
衛
生
管
理
の

基
準
が
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
学
校
に
届
い
た
給
食
は
校

長
先
生
な
ど
が
「
検
食
」
し

て
安
全
を
確
認
し
た
後
、
各

教
室
へ
と
運
ば
れ
ま
す
。
栄

養
教
諭
の
先
生
は
「
全
部
食

べ
た
よ
」「
今
日
も
お
い
し
か

っ
た
よ
」
の
言
葉
が
一
番
う

れ
し
い
と
言
い
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
人
の
手
を
と
お
し
て

作
ら
れ
る
給
食
。
こ
れ
か
ら

も
お
い
し
く
た
く
さ
ん
食
べ

て
く
だ
さ
い
ね
。

　栄養教諭の仕事は、献立作成をはじめ、調理場
の管理や調理員への指導、食育授業の実施、お
便り作成などさまざまです。献立を立てるときは、
苦手と感じる子が多い食材もおいしく食べてもらえ
るように味付けや調理
法を工夫。「食べない」
ではなく「頑張って一
口チャレンジしてみよ
う」と思えるメニュー
作りを心掛けています。
アレルギー食対応の
メニューも重ならない
ように意識して、でき
るだけみんなが同じ給
食を食べられるように
考えています。

北部共同調理場
栄養教諭　桶川美穂さん

おけ

し

がん

が

トラックで各校へ

焼いたハンバーグに
たれで味付け

大きな回転釡で
炒め物や汁ものなどを作る

野菜を洗う

納品された食材の
品質をチェック

こ
ん

ゆ

の
う

も

と
ど

き
ょ
う

あ
ら き

ょ
う

適正な温度か確認

必ず３回

あ

き
び

給食ができるまで
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