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市
で
は
昨
年
か
ら
、
す
べ

て
の
小
中
学
校
で
同
じ
給
食

を
味
わ
う
「
統
一
献
立
給
食
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
地
元

の
食
材
を
知
っ
て
も
ら
う
の

が
目
的
で
、
能
代
市
産
や
秋

田
県
産
の
食
材
が
た
く
さ
ん

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
11
月
22
日
に
「
天

空
の
能
代
ま
ん
ぷ
く
給
食
」

の
名
前
で
登
場
。
メ
イ
ン
は

「
白
神
ね
ぎ
ら
い
豚
な
ん
こ
つ

カ
レ
ー
」。
市
特
産
の
白
神
ね

ぎ
と
豚
な
ん
こ
つ
を
合
わ
せ

た
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
カ
レ
ー
で

す
。「
白
神
ね
ぎ
が
甘
〜
い
っ
」

「
毎
日
食
べ
た
い
」
な
ど
好
評

で
し
た
。
副
菜
の
「
こ
て
つ

く
ん
☆
サ
ラ
ダ
」
は
ア
ニ
メ

「
宇
宙
な
ん
ち
ゃ
ら   

こ
て
つ

く
ん
」
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
名
を

考
え
、
星
形
チ
ー
ズ
が
目
を

引
き
ま
す
。
地
元
の
食
材
を

お
い
し
く
味
わ
っ
た
子
ど
も

た
ち
。
大
満
足
の
様
子
で
お

代
わ
り
も
た
く
さ
ん
し
て
く

れ
ま
し
た
。
来
年
も
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

　統一献立給食のメニューは、栄養教諭４人で夏休みくらいから
話し合って決めました。普段、小口切りにすることが多いネギは、
あえて大きめにカット。しっかり存在感を出しました。
　市産や県産の食材をいつも以上に使いました。自分たちの住
んでいるところに、おいしい食材がたくさんあることを知るきっ
かけになればうれしいです。

　市の特産として有名な豚なんこつ。
今回は、こりこりとした食感を残しつ
つ食べやすいように細かく刻んでもら
いました。市産大豆や県産枝豆もた
くさん使いました。喜んで食べてくれ
てうれしいです。
　栄養教諭として、食育の授業も大
切なお仕事。給食を活用しながらい

ろいろなテー
マで授業して
います。

11/22

「
天
空
の
能
代
ま
ん
ぷ
く
給
食
」が

　
　
　
　
　
　提
供
さ
れ
ま
し
た

「
天
空
の
能
代
ま
ん
ぷ
く
給
食
」南部共同調理場

栄養教諭　田中政子さん

南部共同調理場
栄養教諭　山本芙紀子さん

▲食育の授業の様子

 

白神ねぎらい豚なんこつカレー りんごゼリー
　豚なんこつや白神ねぎをはじめ、
市産大豆、県産枝豆、玉ねぎ、
ジャガイモなど具だくさんのカレ
ー。甘味豊かな県産りんごのピュ
ーレが隠し味だそうです。

　県産りんごを使ったゼリー。
さっぱりして食後にぴったり。

カルシウム豊富。

　市産ホウレンソウとヒジキのてつ分たっ
ぷりサラダ。市産キャベツやコーン、チ
ーズも入って食べ応え満点。

給食には地元食材がいっぱい

二ツ井共同調理場
栄養教諭　畠山美佳子さん

轟ネオファーム
髙橋洋介さん

とどろき

　地元のおいしい食材を
使った毎日の給食は「生
きた教材」です！給食で
四季を感じ、世界の料理
を味わうなど、たくさん
の食（味）体験をとおして、
子どもたちに食べること
の大切さや楽しさを伝え
ていきたいです。

　
約
６
ha
の
畑
で
ネ
ギ
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
給
食
で
白

神
ね
ぎ
の
カ
レ
ー
を
食
べ
た

と
聞
い
て
私
も
食
べ
て
み
た

く
な
り
ま
し
た
。「
ネ
ギ
を
食

べ
る
と
風
邪
を
ひ
か
な
い
」

と
よ
く
聞
き
ま
す
。
今
の
季

節
の
秋
冬
ね
ぎ
は
特
に
甘
く

て
お
い
し
い
で
す
。
白
神
ね

ぎ
を
食
べ
て
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け

ず
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

ど
ん
な
人
が
作
っ
て

　
　
　い
る
の
か
な
？

ど
ん
な
人
が
作
っ
て

　
　
　い
る
の
か
な
？

市
の
特
産 

白
神
ね
ぎ

（南部共同調理場）

（北部共同調理場）

（二ツ井共同調理場）

県産牛肉の焼肉丼県産牛肉の焼肉丼

桧山納豆桧山納豆

二ツ井産さつまいも
入りご飯

二ツ井産さつまいも
入りご飯

出荷前の白神ねぎ。
品質や太さ・長さの
厳しい基準をクリア
したネギが白神ねぎ
となります。 畑で取れたばかりの

ネギ。出荷するため
に、余分な緑色の
部分や根っこなどを
取り除きます。

白神ねぎの
販売額は
東北で１位！

白神ねぎの
販売額は
東北で１位！

畠山先生直伝レシピ
をP13で紹介。お家
で作ってみよう！

ぶ
た

きざ

ふ だん

そん

う
ち
ゅ
う

牛乳

こてつくん☆サラダ

ふ き
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応募方法

すべて正解した人の中から抽選で３人に、
木工品をプレゼントします。

Ｑ１　市内の小中学校の給食は何カ所の調理場で
作られている？
１．３カ所
２．５カ所
３．７カ所

Ｑ２　冬休み期間、小学生のバスの特別運賃はい
くら？
１．50円
２．150円
３．250円

Ｑ１　市内の小中学校の給食は何カ所の調理場で
作られている？
１．３カ所
２．５カ所
３．７カ所

Ｑ２　冬休み期間、小学生のバスの特別運賃はい
くら？
１．50円
２．150円
３．250円

電子申請はこちら
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