
●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

同
時
流
行
に
注
意

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
同

時
に
流
行
す
る
と
、
多
く
の
発
熱

患
者
が
生
じ
、
医
療
機
関
が
ひ
っ

迫
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
重

症
者
な
ど
、
必
要
な
方
へ
適
切
な

医
療
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
マ
ス
ク
の
着
用
、
三
密
回
避
、

手
洗
い
、
換
気
な
ど
、
改
め
て
基

本
的
な
感
染
防
止
策
の
徹
底
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
　

　
ま
た
、
感
染
に
備
え
た
準
備
や
、

発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
の

対
応
方
法
を
、
家
庭
や
職
場
な
ど

で
事
前
に
確
認
し
て
お
く
こ
と
も

大
切
で
す
。

●
感
染
が
拡
大
す
る
前
に

　各
種
ワ
ク
チ
ン
の
早
期
接
種
を

　
発
症
や
重
症
化
の
予
防
が
期
待

さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。
各
種
ワ
ク
チ
ン
の
詳

細
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
強
制
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
接
種
を
受
け
て
い
な

い
方
へ
の
差
別
な
ど
は
控
え
て
く

だ
さ
い
。

●
発
熱
な
ど
の
体
調
不
良
時
に

　
　
　
　
　備
え
て
事
前
準
備
を

新
型
コ
ロ
ナ
抗
原
定
性
検
査
キ
ッ
ト

　「
体
外
診
断
用
医
薬
品
」
ま
た

は
「
第
１
類
医
薬
品
」
と
表
示
さ

れ
て
い
る
国
が
承
認
し
た
キ
ッ
ト

を
選
ん
で
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

解
熱
鎮
痛
薬
・
常
用
薬
な
ど

　
薬
の
ほ
か
、
体
温
計
や
５
〜
７

日
分
程
度
日
持
ち
す
る
食
料
、
生

活
必
需
品
な
ど
も
事
前
に
備
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

●
年
末
年
始
の
市
役
所
駐
車
場

新
型
コ
ロ
ナ
検
査
所
開
設
日

　
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
よ
り
、
５

日
前
か
ら
予
約
可
能
で
す
。Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
は
翌
日
ま
で
、
抗
原
定
性

検
査
は
約
30
分
で
結
果
が
わ
か
り

ま
す
。
マ
イ
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス

し
、
ご
自
身
で
結
果
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

期
日
　
12
月
28
日
㈬…

休
み

　
　
　
12
月
29
日
㈭…

開
設

　
　
　
12
月
30
日
㈮…

開
設

　
　
　
12
月
31
日
㈯…

休
み

　
　
　
１
月
１
日
㈰…

臨
時
開
設

　
　
　
１
月
２
日（
月
・
祝
）

　…

臨
時
開
設

　
　
　
１
月
３
日
㈫…

開
設

時
間
　
午
前
９
時
〜
正
午

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

※

４
日
㈬
以
降
の
、
水
・
日
・
祝
日

は
休
み

対
象
者

　
無
症
状
の
方

　
　
　
　（
市
外
の
方
も
検
査
可
）

※

濃
厚
接
触
者
や
発
熱
・
咳
な
ど
の

症
状
の
あ
る
方
は
検
査
で
き
ま
せ

ん
。

※

症
状
の
あ
る
方
は
、
か
か
り
つ
け

医
や
秋
田
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
総
合
案
内
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

インフルエンザワクチン

検査の予約・問合せ

新型コロナワクチン

　発熱などの症状がある場合の相談・受診方
法は以下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……

受診前に必ず電話相談して医療機関へ向か
いましょう。
●かかりつけ医がない、休診日である、感染

症について不安に思うなどの場合……

秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内
へ電話しましょう。

※１…医療機関の受診を希望する場合は、かかり
つけ医などを受診してください。

※２…体調悪化、不安などがある場合は、秋田県
新型コロナウイルス感染症総合案内へご相
談ください。

　自己検査や県が実施するＰＣＲ検査などで
陽性反応が出た場合の連絡先は以下のとおり
です。

秋田県新型コロナウイルス
感染症総合案内

検査キット配付・陽性者登録センター

018-895-9176 

0120-777-798

018-866-7050

新型コロナ関連の相談先など

8:00 ～ 17:00

17:00 ～翌8:00

9:00 ～ 17:00

LINEでも
相談できます

外来受診・療養の流れ
症状あり

（発熱、咽頭痛、咳、倦怠感、頭痛など）

重症化リスクの高い方
（高齢者、基礎疾患のあ
る方、妊婦、子どもなど）

診療・検査
医療機関を
受診

重症化リスクの低い方
（リスクの高い方以外）

検査キットで自己検査

陰性
（※1）

検査キット配付・陽性
者登録センターに登録

自宅療養
（※2）

陽性

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
情
報

問
合
せ

　健
康
づ
く
り
課
☎
58・
２
８
３
８

検
査
方
法

•
唾
液
採
取
に
よ
る
「
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
」

•
鼻
腔
ぬ
ぐ
い
液
に
よ
る

「
抗
原
定
性
検
査
」

費
用
　
１
９
０
０
円

　
支
払
方
法
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
の
み
と
な
り
ま
す
。
現
金

で
の
支
払
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

県
が
実
施
す
る
「
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検
査

無
料
化
事
業
」
に
よ
り
、
費
用
が

無
料
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
検
査
所
の
問
合
せ

　
検
査
の
予
約
か
ら
結
果
ま
で
の

流
れ
や
、
よ
く
あ
る
質
問
に
つ
い

て
は
、
検
査
所
の
運
営
事
業
者
で

あ
る
、
株
式
会
社
木
下
グ
ル
ー
プ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
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