
運動による効果
　
自
治
体
Ｄ
Ⅹ
や
家
庭
児
童
相
談
、

介
護
、
農
業
技
術
に
関
連
し
た
職

種
に
つ
い
て
の
任
期
付
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

　
受
験
案
内
や
申
込
書
、
作
文
用

紙
な
ど
は
市
役
所
本
庁
舎
や
二
ツ

井
町
庁
舎
に
備
え
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

試
験
日
　
１
月
29
日
㈰

　
　
　
　
　
　（
口
述
試
験
の
み
）

試
験
会
場
　
市
役
所
本
庁
舎

申
し
込
み
　
１
月
４
日
㈬
〜
18
日

　
㈬
に
総
務
課
へ（
閉
庁
日
除
く
）

試
験
内
容

【
作
文
試
験
】

　
指
定
の
作
文
用
紙
（
８
０
０
字

以
内
）
に
職
種
ご
と
に
設
定
さ
れ

た
課
題
の
作
文
を
作
成
し
、
申
込

書
と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
口
述
試
験
】

　
個
別
面
接
に
よ
る
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

問
合
せ
　
総
務
課
☎
89
・
２
１
１
４

　
青
山
下
夕
浜
地
区
（
能
代
温
泉

付
近
〜
竹
生
川
河
口
）
お
よ
び
砂

山
地
区
（
火
力
発
電
所
周
辺
〜
能

代
多
目
的
実
験
場
周
辺
）
を
県
が
、

大
開
浜
地
区
と
後
谷
地
地
区
（
風

の
松
原
）
を
国
が
そ
れ
ぞ
れ
伐
倒

駆
除
を
行
い
ま
す
。

期
間

　１
月
中
旬
〜
３
月
下
旬

問
合
せ

　
県
山
本
地
域
振
興
局
森
づ
く
り

推
進
課
　

　
　
　
　
　
　
☎
52
・
２
１
８
１

　
米
代
西
部
森
林
管
理
署

　
　
　
　
　
　
☎
54
・
５
５
１
１

●
注
意
事
項

•
伐
倒
駆
除
の
作
業
中
は
掲
示
板

な
ど
で
作
業
中
で
あ
る
こ
と
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
作
業
区
域

に
は
絶
対
立
ち
入
ら
な
い
で
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
重
機
を
使
っ

た
作
業
も
行
い
ま
す
の
で
危
険

防
止
の
た
め
作
業
員
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

•
米
代
西
部
森
林
管
理
署
の
伐
倒

駆
除
で
は
、
薬
剤
を
散
布
し
、

シ
ー
ト
で
覆
う
燻
蒸
処
理
を
一

部
行
い
ま
す
。
シ
ー
ト
を
剥
が

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
専
門
性
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

市
役
所
任
期
付
職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す

松
く
い
虫
か
ら
森
林
を
守
る
た
め

伐
倒
駆
除
を
行
い
ま
す

体
を
動
か
し
て
健
康
寿
命
を
ア
ッ
プ
！

動
き
出
す
中
心
市
街
地
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

第
２
回
ま
ち
づ
く
り
の
学
校

骨や筋力
の強化

ストレス解消
高血圧の
予防・改善

認知症予防

のしろ健康体操
説明動画

のしろ健康体操
実践動画

健康
いきいき
メモ

伐倒駆除の実施区域

実施主体
県山本地域振興局
米代西部森林管理署

区　域

身
体
活
動
・
運
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す

など

　
日
常
生
活
に
支
障
な
く
暮
ら
せ

る
期
間
を
「
健
康
寿
命
」
と
い
い

ま
す
。
県
で
は
健
康
寿
命
日
本
一

を
目
指
し
て
健
康
秋
田
い
き
い
き

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
策
定
。
働

き
盛
り
世
代
の
重
点
目
標
の
１
つ

を
「
身
体
活
動
・
運
動
」
と
し
、

朝
夕
に
プ
ラ
ス
10
分
ず
つ
体
を
動

か
す
こ
と
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
身
体
活
動
に
は
「
運
動
」
だ
け

で
は
な
く
「
生
活
活
動
」
も
含
み

ま
す
。
歩
行
を
中
心
と
し
た
身
体

活
動
を
行
う
よ
う
心
掛
け
、
生
活

活
動
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
☎
58
・
２
８
３
８

●
目
標
の
歩
数
を
目
指
し
て

　
プ
ラ
ン
に
お
け
る
１
日
の
歩
数

の
目
標
は
、
男
性
９
０
０
０
歩
、

女
性
８
５
０
０
歩
。
し
か
し
、
秋

田
県
の
１
人
当
た
り
の
１
日
の
平

均
歩
数
（
20
〜
64
歳
）
は
、
男
性

７
０
６
０
歩
、
女
性
６
７
２
６
歩

（
平
成
28
年
度
県
民
健
康
・
栄
養

調
査
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
目
標

ま
で
あ
と
２
０
０
０
歩
で
す
が
、

朝
夕
に
プ
ラ
ス
10
分
体
を
動
か
す

こ
と
で
２
０
０
０
歩
（
約
20
分
の

身
体
活
動
）
に
相
当
し
ま
す
。

　
冬
期
間
は
外
に
出
る
機
会
が
減

っ
て
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

自
宅
で
「
身
体
活
動
・
運
動
」
に

取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

●
１
０
０
０
歩
の
目
安…

　
約
10
分
、
６
０
０
〜
７
０
０
メ

ー
ト
ル
を
歩
く
こ
と
で
到
達

●
１
０
０
０
歩
と
同
様
の

　
　
　
　
　
　
　
身
体
活
動
の
例

•
掃
除
機
を
か
け
る
（
９
分
）

•
自
転
車
に
乗
る
（
８
分
）

•
ラ
ジ
オ
体
操
（
８
分
）

•
ス
コ
ッ
プ
で
雪
か
き
（
５
分
）

●
能
代
市
民
歌
に
あ
わ
せ
た

　
　
　
　
　「
の
し
ろ
健
康
体
操
」

　
能
代
ね
ぎ
や
桧
山
納
豆
、
恋
文

の
里
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど

能
代
ら
し
さ
を
盛
り
込
ん
だ
誰
で

も
で
き
る
体
操
で
す
。

　
中
心
市
街
地
を
み
ん
な
で
一
緒

に
考
え
る
「
ま
ち
づ
く
り
の
学
校
」

を
今
年
も
開
校
し
ま
す
！

　
ま
ち
づ
く
り
の
学
校
と
は
、
全

国
で
さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
づ
く
り
事

業
を
行
う
先
生
た
ち
を
お
呼
び
し
、

ま
ち
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
た
め

の
勉
強
会
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
能

代
を
考
え
る
う
え
で
の
た
く
さ
ん

の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
は
ず
。
ぜ

ひ
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

※

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
参
加
も
可
能

で
す
。
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時

　
１
月
30
日
㈪
、
２
月
27
日
㈪

　
午
後
６
時
〜
９
時

場
所
　
マ
ル
ヒ
コ
ビ
ル
ヂ
ン
グ

講
師

•
株
式
会
社See V

isions

　
東
海
林
諭
宣
さ
ん

•
株
式
会
社
リ
ノ
ベ
リ
ン
グ

　
チ
ー
フ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

　
中
島
　
明
さ
ん

　※

１
月
30
日
㈪
の
み

•
株
式
会
社
ミ
ユ
キ
デ
ザ
イ
ン

　
大
前
貴
裕
さ
ん
／
末
永
三
樹
さ
ん

　※
２
月
27
日
㈪
の
み

対
象

•
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る
方

•
中
心
市
街
地
で
新
し
い
こ
と
を

始
め
た
い
方

問
合
せ
　
中
心
市
街
地
活
性
化
室

　
　
　
　
　
　
☎
89
・
１
４
１
４
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