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■

家
族
介
護
者
の
集
い

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
１
５
６

日
時
　
１
月
11
日
㈬

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
７
３
０

日
時
　
１
月
12
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所
　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・
６
７
０
０

日
時
　
１
月
11
日
㈬

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
東
部
公
民
館

※

テ
ー
マ
な
ど
は
担
当
区
域
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■

介
護
予
防
教
室

　
運
動
不
足
や
も
の
忘
れ
が
気
に

な
る
方
、
閉
じ
こ
も
り
な
ど
を
予

防
し
た
い
方
が
対
象
で
す
。

対
象
　
65
歳
以
上
の
方

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
１
５
６

日
時
　
１
月
12
日
㈭
以
降
の
毎
週

　
　
　
木
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・７
７
３
０

日
時
　
１
月
11
日
㈬
以
降
の
毎
週

　
　
　
水
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・
６
７
０
０

日
時
　
１
月
17
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
南
部
公
民
館

■

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験

に
基
づ
い
た
話
や
思
い
を
お
互
い

に
伝
え
合
う
場
で
す
。

日
時
　
１
月
14
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

※

１
月
は「
内
部
障
害
」「
聴
覚
障
害
」

の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対
応
し

ま
す
。

問
合
せ
　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

 

☎
89
・
６
３
３
３

■

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人

へ
の
接
し
方
、
家
族
の
支
援
方
法

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
講
座
修
了
者
に
は
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
と
な
る
「
オ
レ
ン
ジ
カ
ー

ド
」
と
「
オ
レ
ン
ジ
バ

ッ
ジ
」
を
贈
呈
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
19
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
本
庁
舎
会
議
室
２

定
員
　
先
着
10
人

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

■

認
知
症
カ
フ
ェ「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
や

情
報
交
換
、
専
門
家
へ
の
相
談
、

も
の
忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
タ

ッ
チ
パ
ネ
ル
式
）
な
ど
が
で
き
ま

す
。
皆
さ
ん
で
楽
し
い

時
間
を
一
緒
に
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
飲
食
物
の
提
供

は
行
い
ま
せ
ん
。

日
時
　
１
月
24
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
杉
ホ
ー
ル
ひ
び
き

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89
・５
３
５
５

■

認
知
症
カ
フ
ェ

 

「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
遊
」

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
チ
ー
ム

を
組
み
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
に
対
し
て
支
援
を
行
う
取
り
組

み
で
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所
　
元
町
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　（
元
町
４-

１
）

費
用
　
１
０
０
円

問
合
せ
　
櫻
田
美
穂

　
☎
０
８
０
・
１
６
７
６
・
９
８
４
６

　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89
・５
３
５
５

 

☎
89
・５
３
５
５

■

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

　
筋
肉
量
や
体
脂
肪
量
な
ど
の
体

成
分
を
約
15
秒
で
測
定
で
き
ま
す
。

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
舌
圧
測
定
も

行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
お
口
の

機
能
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
結
果
に
応
じ
て
、
保
健
師
や

管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
が
健

康
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

※

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使

用
し
て
い
る
方
は
測
定

で
き
ま
せ
ん
。

日
時
　
１
月
26
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
二
ツ
井
公
民
館
二
ツ
井

分
館

定
員
　
先
着
10
人

申
し
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ
　
市
民
保
険
課

 

☎
89
・
２
１
５
９

■

こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
悩
み
事
や
不
安
な
気
持
ち
を
一

人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ
こ

ろ
の
健
康
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い

て
、
臨
床
心
理
士
が
お
話
を
お
聴

き
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
30
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
〜
１
時
50
分

場
所
　
中
央
公
民
館

申
し
込
み
　
電
話
で

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

■

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
！
運
動
教
室

　
日
頃
の
運
動
不
足
解
消
や
、
フ

レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
の
た
め
の

運
動
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

●
浅
内
コ
ー
ス

日
時
　
１
月
27
日
㈮
、

　
　
　
２
月
２
日
㈭
、
９
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

定
員
　
先
着
15
人

場
所
　
南
部
公
民
館

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
畑
山
幸
代
さ
ん

申
し
込
み
　
開
催
の
３
日
前
ま
で

　
に
電
話
で

問
合
せ
　
市
民
保
険
課

 

☎
89
・
２
１
５
９

■

１
月
の
献
血
日
程

日
時
／
場
所

　
１
月
３
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
４
時

　
／
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
能
代

　
１
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

40
分
、
午
後
１
時
〜
１
時
45
分

　
／
能
代
警
察
署

　
１
月
26
日
㈭
午
後
２
時
45
分
〜

４
時

　
／
能
代
山
本
医
師
会
病
院

問
合
せ
　
能
代
保
健
所

 

☎
52
・
４
３
３
３

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

　冬季の転倒災害防止キャンペーンを展開中です。
転倒しない、または転倒してもけがをしにくい対
策を心掛けましょう。
●ニット帽、手袋を着用（転倒時の緩衝）
●少し前傾姿勢（足元をすくわれるのを防ぐ）
●足元を点灯（ネックライトにすると両手フリー
でさらに有効）
●両手フリー
　（荷物はリュックなどで背中に）
●滑りにくい靴を着用
●平面着地のように歩行
●小幅で歩行

問合せ　アリナス☎54-9200問合せ　秋田労働局健康安全課☎018-862-6683

アリナススポーツ教室
●アクア体操
　・火曜コース（２月14日、21日、28日）
　・金曜コース（２月10日、17日、24日）
　　時間　午後１時30分～２時20分または
　　　　　午後２時30分～３時20分
　　費用　1,000円
●バランスボールエクササイズ
　・木曜コース（２月９日、16日）
　　時間　午後１時30分～２時30分　費用　700円
　・金曜コース（２月10日、17日、24日）
　　時間　午前10時30分～ 11時30分　費用　1,000円
〉〉いずれも
定員　20人
申し込み　１月10日㈫～ 20日㈮にフロントへ

休業施設のお知らせ
　修繕工事のため温水プールと温泉が使用でき
ません。ご理解・ご協力をお願いします。
休業期間　１月16日㈪～ 31㈫

ストップ！転倒災害

■つどいの広場｢ぽけっと｣（無料の遊び場）
☎080-3206-1299

時間　午前９時30分～正午
　　　午後１時～４時30分
場所　イオン能代店３階
お休み　１日㈰～４日㈬、15日㈰、20日㈮～22日㈰
●ぐるぐるぺったん「おさらにぺったん」
●出張図書館「おはなし ぽけっと」
　１月27日㈮午前11時～ 11時15分 

■あそびの広場  ぱれっと
☎090-5832-0303（菊池）

●わらべうたであそぼう
時間　１月25日㈬午前10時～午後０時30分
場所　能代山本広域交流センター
費用　200円
対象　乳幼児と保護者
持ち物　おにぎり、お椀、箸、スプーン、手拭き、飲み物
※状況により内容が変更または中止になる場合があります。

１月 子育て支援センター通信子育て支援センター通信
■サンピノ・すくすくひろば（午前10時～11時30分） ■さんぽえむ・すくすくひろば（午前９時30分～午後１時）

※定員を設けている場合は申し込みが必要です。上記以外の園開放日については、市ホームページをご覧ください。　

◆育児に関する無料相談受付中！　※12月29日㈭～１月３日㈫は休み
　サンピノ　 ☎52-8115　祝日を除く月～土曜日　午前８時 30 分～午後５時
　さんぽえむ ☎73-3111　　月・木・金・土曜日　午前８時 30 分～午後５時　火・水曜日　午後１時 30 分～５時
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