
Ａ
Ｎ
Ａ
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
旅
行
講
座

　
Ａ
Ｎ
Ａ
か
ら
派
遣
さ
れ
た
地
域

お
こ
し
協
力
隊
が
旅
行
講
座
を
開

催
。
航
空
券
の
手
配
方
法
や
運
賃

助
成
制
度
の
利
用
方
法
、
旅
行
の

モ
デ
ル
プ
ラ
ン
紹
介
ま
で
、
お
得

な
空
の
旅
を
ご
提
案
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
21
日
㈫

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時

場
所
　
本
庁
舎
会
議
室
８

講
師
　
大
館
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
小
尾
由
布
子
さ
ん

対
象
　
市
内
在
住
の
方

定
員
　
15
人

申
し
込
み
　
２
月
15
日
㈬
ま
で
に

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（kankou@

city.noshiro.lg.jp

）
で

問
合
せ
　観
光
振
興
課

☎
89
・
２
１
７
９

東
北
電
力
の
電
気
料
金

値
上
げ
認
可
申
請
に

係
る
公
聴
会

　
国
で
は
、
東
北
電
力
に
よ
る
電

気
料
金
値
上
げ
認
可
申
請
に
係
る

公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
時
　
２
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～

※Y
o
u
T
u
b
e

に
よ
る
同
時
中
継
を

行
い
ま
す
。

場
所
　
日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台

●
国
民
の
声
を
募
集
中

　
電
気
料
金
値
上
げ
認
可
申
請
内

容
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
の
意

見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

募
集
期
限
　
２
月
16
日
㈭（
必
着
）

※
電
話
で
の
意
見
提
出
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ

経
済
産
業
省
電
力
・
ガ
ス
事
業

部
政
策
課

☎
０
３
・
３
５
０
１
・
１
７
４
８

Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
計
セ
ミ
ナ
ー 

駆
け
込
み
イ
ン
ボ
イ
ス
編

　
10
月
よ
り
導
入
さ
れ
る
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
　２
月
18
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午
　

場
所
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師
　
県
南
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
　

　
事
務
局
長
　
今
　
拓
也
さ
ん

対
象
　
会
計
に
つ
い
て
興
味
の
あ

る
方
や
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
を
学

び
た
い
方

定
員
　
８
人

申
し
込
み
　
２
月
15
日
㈬
ま
で
に

電
話
で

問
合
せ
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
52
・
０
３
５
５

市
民
お
も
し
ろ
塾
２
月
講
座

●「
世
界
の
医
療
事
情
と
災
害
テ

ロ
対
策
」～
在
外
医
務
官
と
し

て
の
経
験
か
ら
～

日
時
　
２
月
25
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師岩

手
県
奥
州
保
健
所
　
所
長

元
外
務
省
診
療
所
　
所
長

仲
本
光
一
さ
ん

場
所
　
働
く
婦
人
の
家

費
用
　
会
員
２
０
０
円

　
　
　
非
会
員
３
０
０
円

問
合
せ
　
事
務
局

☎
０
８
０
・
４
１
３
１
・
３
６
３
４

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

　ウオーキングのほか、体成分測定・骨密度測定・
ベジチェック（野菜摂取量）などの各種測定機器
による健康チェックや、栄養・健康相談などの健
康イベントを同時開催します。冬の運動不足解消
に、気軽にご参加ください。
　市役所本庁舎、中央公民館、二ツ井町庁舎から
予約制の送迎バスを運行します。事前にご予約く
ださい。
日時　２月18日㈯午前10時15分〜午後３時
●ウオーキング・のしろ健康体操
時間　午前10時30分〜、午後１時45分〜
●各種測定・相談コーナー
時間　午前11時〜
場所　イオンタウン能代
問合せ・申し込み　健康づくり課☎58-2838

　雪上ビッグボールサッカー、そりレース、雪上　雪上ビッグボールサッカー、そりレース、雪上
バナナボートなど、ウインタースポーツを楽しむバナナボートなど、ウインタースポーツを楽しむ
ことができるイベントです。ことができるイベントです。
　中央公民館から予約制の送迎バスを運行します。　中央公民館から予約制の送迎バスを運行します。
事前にご予約ください。事前にご予約ください。
日時日時　２月18日㈯午前９時30分〜正午　２月18日㈯午前９時30分〜正午
場所場所　切石ファミリーゲレンデ　切石ファミリーゲレンデ
対象対象　市内在住の小学生と保護者　市内在住の小学生と保護者
※小学生のみ参加する場合でも保護者同伴のうえご※小学生のみ参加する場合でも保護者同伴のうえご
来場ください。来場ください。

定員定員　30人　30人
講師講師　ＮＰＯ法人スポカルきみまち職員　ＮＰＯ法人スポカルきみまち職員
申し込み申し込み　２月２日㈭午前９時から電話で　２月２日㈭午前９時から電話で
問合せ問合せ　中央公民館　☎54-8141　中央公民館　☎54-8141
　　　　二ツ井公民館☎73-2590　　　　二ツ井公民館☎73-2590

1,2,1,2ウオーキング
健康イベント きみまちわんぱく雪っこまつり
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令
和
５
年
度
中
央
寿
大
学

受
講
生
募
集

　
生
き
が
い
づ
く
り
や
仲
間
づ
く

り
の
た
め
、
年
６
回
の
月
例
学
習

会
と
15
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
い
ま

す
。

ク
ラ
ブ
内
容
　
民
謡
、
詩
吟
、
合

唱
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
書
道
、
水

墨
画
、
水
彩
画
、
Ｉ
Ｔ
、
ペ
ン

習
字
、
踊
り
、
太
極
拳
、
軽
ス

ポ
ー
ツ
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
す

こ
や
か
体
操
、
ラ
ー
ジ
卓
球

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定
員
　
３
０
０
人
程
度

費
用
　
１
５
０
０
円

募
集
期
限

　
２
月
１
日
㈬
～
３
月
31
日
㈮

申
し
込
み
　
中
央
公
民
館
に
備
え

る
申
込
書
を
記
入
し
、
費
用
を

添
え
て
提
出

問
合
せ
　
中
央
公
民
館

☎
54
・
８
１
４
１

特
別
支
援
学
校

臨
時
的
任
用
教
員
募
集

応
募
資
格

　
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
の
い

ず
れ
か
の
教
諭
普
通
免
許
状
を
保

有
す
る
方

※
特
別
支
援
学
校
教
諭
普
通
免
許
状

の
有
無
を
問
い
ま
せ
ん
。

給
与
　
19
万
９
８
０
０
円

※
そ
の
他
各
種
手
当
が
あ
り
ま
す
。

応
募
方
法

　
二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
電
子
申
請

問
合
せ　

　
県
教
育
庁
特
別
支
援
教
育
課

　
☎
０
１
８
・
８
６
０
・５
１
３
３

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

行
っ
て
い
ま
す

●
第
３
次
能
代
市
行
財
政
改
革
大
綱

募
集
期
間

　
２
月
８
日
㈬
ま
で

閲
覧
場
所

本
庁
舎
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

二
ツ
井
町
庁
舎
市
民
フ
ロ
ア
、

各
地
域
セ
ン
タ
ー
、
富
根
出
張

所
意
見
書
の
提
出
方
法

閲
覧
場
所
に
備
え
る
意
見
提
出

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
持

参
す
る
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

問
合
せ
・
提
出
先

　
〒
016
―

8501
上
町
１
―

３

総
務
課
行
政
改
革
推
進
室

☎
89
・
２
１
２
０

フ
ァ
ク
ス
89
・
１
７
６
２

Ｅ
メ
ー
ル
　soum

u@
city.

noshiro.lg.jp

●
能
代
市
教
育
等
の
振
興
に
関
す

る
施
策
の
大
綱

募
集
期
間

　
２
月
13
日
㈪
ま
で

閲
覧
場
所

本
庁
舎
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

能
代
教
育
事
務
所
、
二
ツ
井
町

庁
舎
市
民
フ
ロ
ア
、
教
育
総
務

課
、
各
地
域
セ
ン
タ
ー
、
富
根

出
張
所

意
見
書
の
提
出
方
法

閲
覧
場
所
に
備
え
る
意
見
提
出

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
持

参
す
る
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

提
出
先
　
〒
018
―

3192
二
ツ
井
町
字

上
台
１
―

１
　
教
育
総
務
課

フ
ァ
ク
ス
73
・
６
４
５
９

Ｅ
メ
ー
ル
　kyouiku@

city.
noshiro.lg.jp

〒
016
―

8501
上
町
１
―

３

能
代
教
育
事
務
所

フ
ァ
ク
ス
89
・
１
７
８
７

Ｅ
メ
ー
ル

n-kyouiku@
city.

noshiro.lg.jp

問
合
せ

　
教
育
総
務
課	

☎
73
・
２
７
５
７

〉〉い
ず
れ
も

意
見
を
提
出
で
き
る
方

・
市
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
す
る
方

・
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

を
有
す
る
個
人
や
団
体

・
そ
の
他
利
害
関
係
が
あ
る
個
人

や
団
体

意
見
の
取
り
扱
い

・
電
話
や
口
頭
で
の
意
見
は
受
け

付
け
ま
せ
ん
。

・
提
出
さ
れ
た
意
見
は
、
内
容
を

整
理
し
、
意
見
に
対
す
る
市
の

考
え
方
と
と
も
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
は
公

表
し
ま
せ
ん
。

・
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
個

別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
各
施
設
の
開
館
日
時
に
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
資
料
の

閲
覧
と
意
見
提
出
用
紙
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

　栽培技術と経営管理能力向上のための講習会を
開催します。
日時・内容
２月８日㈬午前９時30分～
白神ねぎの栽培、経営継承、白神ねぎ・白神キャ
ベツの病害虫対策
２月９日㈭午前９時30分～
白神ねぎの管内の生育状況、夏まき秋どりス
ナップエンドウ栽培、白神りんどうの基礎知識

※午前９時から受け付け※午前９時から受け付け

場所　能代山本広域交流センター
申し込み　１月31日㈫までに電話で
問合せ　　
　ＪＡあきた白神営農企画課☎74-8345

冬期野菜栽培講習会

のしろ食育デー

　毎月19日と第３日曜日は「のしろ
食育デー」。各家庭で食育活動を実
践してみましょう！
●２月は、19日㈰がのしろ食育デー
●今月の目標　
　「栄養バランス、減塩、腹八分目を
　　　　　　　　　　　　　　心掛けましょう」
問合せ　農業振興課☎89-2182
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