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①ジャガイモは一口大、ニンジンはいちょう切り、た
けのこは乱切りにする。ブロッコリーは塩（分量外）
を入れたお湯で硬めにゆでておく。

②鍋に油を引き、豚ひき肉を炒める。豚ひき肉に火が
通ってきたら、ジャガイモとニンジンを入れて軽く
炒め、Ａの調味料と水を入れて煮る。ジャガイモが
軟らかくなってきたら、たけのこを入れる。

③ゆでておいたブロッコリーを入れ、水（分量外）で溶
いた片栗粉でとろみをつける。

　ジャガイモは形を残すとホクホクに、残さ
ずに煮るととろっとした食感になります。お
好みの硬さに煮てください。
たけのこやブロッコリーでそ
れぞれ違った食感を楽しむこ
とができます。白しょうゆが
ご家庭にない場合は、濃口し
ょうゆの分量を増やしてくだ
さい。
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応募作品集
　広報のしろ第385号（1月1日号）の新春読
者プレゼントに応募のあった主な川柳作品を
ご紹介します。たくさんのご応募ありがとう
ございました！作り方

市内の主な出来事をご紹介します

話題ピックあッぷ

材料（４人分）

1月

野菜とひき肉の炒め煮

1人分当たりの栄養価
エネルギー 80㎉／塩分量 0.4g

北部共同調理場栄養教諭
ワンポイントアドバイス

栄養士おすすめ

お手軽レシピ

お名前をご紹介します

百歳長寿のお祝い祝
　１月に百歳を迎えられ、市からお祝い状とお祝
い金を贈呈しました。これからも、ますますお元
気でお過ごしください。

軽部 キミさん
（二ツ井町飛根・大正12年1月14日生）

利用者500万人を達成し記念セレモニー
能代山本スポーツリゾートセンターアリナス

　１月６日、能代山本スポーツリゾートセンターア
リナスの利用者が500万人を達成し、記念セレモニ
ーが行われました。記念すべき500万人目となった
のは、市内在住の菊地隆さん・秀子さんご夫婦です。
お二人には、記念品と花束が贈られました。

能代松陽高校野球部の初出場が決定
３月18日開幕の春のセンバツ

　能代松陽高校野球部が、第95回記念選抜高校野球
大会（春のセンバツ）の出場校に選ばれました。同
部は昨年、夏の甲子園に出場。秋の東北大会ではベ
スト４に進出しています。春の出場は初。大会は３
月18日㈯に阪神甲子園球場で開幕します。

ジャガイモ………… 中2個

ニンジン…………… 1⁄3本

たけのこ水煮………… 50g

ブロッコリー………… 60g

　 濃口しょうゆ…… 小さじ2弱

Ａ 
白しょうゆ……… 小さじ1⁄2

　 酒…………………… 小さじ1

　 上白糖……………… 小さじ1

豚ひき肉……… 60g

油………………… 2g

水…………… 300㎖

片栗粉…………… 2g

応募方法

すべて正解した人の中から抽選で３人に、
木工品をプレゼントします。

※当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

Ｑ１　子育て支援センターが発行している 
子育て情報をまとめた冊子の名前は？
１．のしろ子育てのびのび！マップ
２．のしろ子育てうきうき！マップ
３．のしろ子育てエンジョイ！マップ

Ｑ２　市内で活動している健康推進員の 
人数は？
１．143人
２．243人
３．343人
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新春読者プレゼント
今年のテーマ

「お正月」「初仕事」「挑戦」

北羽新報社 提供
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