
●令和４年度に購入された方は、令和６年３月末
まで受け付けています。

https://www.city.noshiro.lg.jp のしろInformation
■

介
護
予
防
教
室

　
運
動
不
足
や
も
の
忘
れ
、
閉
じ

こ
も
り
な
ど
を
予
防
し
、
元
気
に

生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
介
護
予
防
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・
７
１
５
６

日
時
　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・
７
７
３
０

日
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
・
６
７
０
０

期
日
／
場
所

・
２
月
14
日
㈫
／
母
体
会
館

・
２
月
20
日
㈪
／
東
部
公
民
館

・
２
月
28
日
㈫
／
南
部
公
民
館

時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〉〉い
ず
れ
も

対
象
　
65
歳
以
上
の
方

■

市
民
健
康
教
室

　〜
高
血
圧
に
つ
い
て

 

学
び
ま
し
ょ
う
〜

●
第
１
回

日
時
　
３
月
４
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
中
央
公
民
館

内
容
　
講
話

　「
高
血
圧
の
基
礎
知
識
に
つい
て
」

講
師
　
木
村
医
院

　
　
　
院
長
　
木
村
俊
介
さ
ん

定
員
　
25
人

●
第
２
回

日
時
　
３
月
10
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
中
央
公
民
館

内
容
　
講
話
と
実
技

　「
高
血
圧
の
予
防
・
改
善
の
た

め
の
運
動
」

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
畑
山
幸
代
さ
ん

定
員
　
20
人

●
第
３
回

日
時
　
３
月
16
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場
所
　
働
く
婦
人
の
家

内
容
　
講
話
と
調
理
実
習 

　「
野
菜
た
っ
ぷ
り
減
塩
メ
ニュ
ー
」

講
師
　
市
管
理
栄
養
士

定
員
　
16
人

費
用
　
５
０
０
円
程
度

※

人
数
な
ど
に
よ
っ
て
増
減
あ
り

※

作
っ
た
料
理
は
持
ち
帰
り

■

ふ
く
し
の
し
ご
と

 
総
合
フ
ェ
ア
in
秋
田

日
時
　
３
月
４
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

場
所
　
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

秋
田

内
容
　
事
業
所
と
の
個
別
面
談
、

求
職
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど

対
象
　
求
職
者
、
学
生
、
福
祉
の

仕
事
に
関
心
の
あ
る
方

申
し
込
み
　
３
月
１
日
㈬
ま
で
に

電
話
で

問
合
せ
　
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
１
８
・
８
６
４
・
２
８
８
０

■

施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

養
成
講
座

　
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た

い
と
考
え
て
い
る
方
を
対
象
と
し

た
講
座
で
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
と
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
実
践
者
の
講
話
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
３
月
16
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
能
代
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

定
員
　
10
人

申
し
込
み
　
３
月
10
日
㈮
ま
で
に

電
話
で

問
合
せ
　
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー 

☎
89
・
６
０
０
０

〉〉い
ず
れ
も

申
し
込
み
　
各
日
１
週
間
前
ま
で

に
電
話
で

※

都
合
の
つ
く
回
の
み
の
参
加
も
可

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
課

 

☎
58
・
２
８
３
８

■

令
和
５
年
度

 

保
坂
福
祉
学
園
生
募
集

　
人
生
に
潤
い
と
希
望
を
持
ち
、

心
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
仲

間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
　

学
習
内
容
　
童
謡
と
叙
情
歌
の
教

室
、
カ
ラ
オ
ケ
、
踊
り
、
卓
球
、

筆
ペ
ン
、
ヨ
ガ
、
ス
ロ
ト
レ
、

サ
ロ
ン
、
和
物
手
芸
、
健
康
頭

脳
麻
雀
、
虹
い
ろ
広
場
（
七
つ

の
玉
手
箱
）

対
象

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定
員
　
３
２
６
人

費
用
　
１
教
室
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
年
会
費
）

申
し
込
み  

３
月
10
日
㈮
ま
で
の

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
除
く
）
に
保
坂

福
祉
会
館
に
備
え
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
費
用
を
添

え
て
直
接

問
合
せ
　
保
坂
福
祉
会
館

 

☎
54
・
８
４
６
５

■

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

ス
ク
ー
ル

　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
し
、

被
災
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
支
援
と
協
力
を
行
う
た
め
、
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
的
な
知

識
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

日
時
　
３
月
３
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
能
代
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講
師
　
日
本
赤
十
字
社
秋
田
県
支
部

申
し
込
み
　
２
月
24
日
㈮
ま
で

問
合
せ
　
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー 
☎
89
・
６
０
０
０

●アクア体操（水中運動）
　・火曜コース（３月７日、14日、28日）
　　時間　午後１時30分～２時20分または
　　　　　午後２時30分～３時20分
　・金曜コース（３月10日、17日、31日）
　　時間　午後１時30分～２時20分または
　　　　　午後２時30分～３時20分
　定員　20人
　費用　1,000円
　申し込み　２月20日㈪までにフロントへ

●ミニテニス教室
　日時　３月７日～24日の毎週火・金曜日
　　　　（祝日除く全５回）
　　　　午後１時30分～３時30分
　定員　16人
　費用　1,100円
　申し込み　２月28日㈫までにフロントへ

問合せ　アリナス☎54-9200

がん患者がん補正具購入費補助金
令和３年度に購入した方は申請期限間近です

申請期限　３月31日㈮
対象　がん治療を受けた方で、令和３年度（３年
４月１日～４年３月31日）にがん治療の補正具
（乳房または頭髪）を購入した方
申請方法　申請書に必要書類を添付して健康づく
り課へ直接または郵送で

問合せ　〒016-0157  字腹鞁ノ沢19-3健康づくり課
　　　　☎58-2838
※申請書は市ホームページからダウンロードするか、健康
づくり課にお問い合わせください。

※申請期限を過ぎますと受け付けができませんので、ご注
意ください。

　
こ
の
見
守
り
シ
ー
ル
は
、
認

知
症
な
ど
の
症
状
に
よ
り
行
方

不
明
と
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
方

に
交
付
し
て
い
ま
す
。
こ
の
シ

ー
ル
を
身
に
着
け
、
困
っ
て
い

る
様
子
の
高
齢
者
を
見
か
け
た

際
は
、
声
を
掛
け
て
か
ら
見
守

り
シ
ー
ル
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
か
、
市
役
所
ま
た
は

警
察
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
見
守
り
シ
ー
ル
の
交
付
手
続

き
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
長
寿
い
き
が
い
課

 

☎
89・５
３
５
５

　
地
域
局
市
民
福
祉
課

 

☎
73・５
５
０
０

※見本の二次元コードを
読み取ると説明動画が
流れます（約１分）
※実際の見守りシールは
「どこシル伝言板」につ
ながります。

能代市の見守りシール（見本）

電話連絡の
方法（例）

認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り
シ
ー
ル
活
用
事
業

見守りシールを付けた
女性の高齢者が

〇〇公園のベンチで
ずっと座り込んでいます。

シールの番号は
「ＡＡ0000」です。

　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法は
以下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……
　受診前に必ず電話相談して医療機関へ向かいま
しょう。

●かかりつけ医がない、休診日である、感染症に
ついて不安に思うなどの場合……

　秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内へ電
話しましょう。

☎018-895-9176

☎018-866-7050
17：00～翌8：00

8：00～17：00
秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内

新型コロナ相談・受診方法

LINEでも
相談できます

アリナススポーツ教室

広報のしろ  5. 2.1019


