
費用の記載が無い講座や催しなどは無料で
す

この他にも各地区で健康教室・運動教室・栄養教室など、さまざまな健康イベントを企画
し、多くの方が参加しています。ぜひお気軽にご参加ください。

健康
いきいき
メモ

　健康づくりの推進に関する地区の代表として、研修会
などに積極的に参加し、身近な人へ情報を提供したり、
健診の受診勧奨を行ったりして、地域住民の健康づくり
をサポートしています。現在、市長の委嘱を受けた343
人が市内の各地区で活動しています。

みんなの地区で頑張っている

健康推進員を紹介します

令和４年度の活動

●1，2，1，2ウオーキング
　桜や紅葉など季節ごとの自然
を楽しみながら、ウオーキング
を実施しています！今年は229
人の方が参加されました。

●健康展
　今年度はイオンタウン能代で
開催し、体成分測定やベジチェ
ックなど健康に関するさまざま
なブースを、350人の方が楽し
く体験されていました。

1，2，1，2ウオーキング＆健康イベント
日時　２月18日㈯午前10時15分～午後３時
場所　イオンタウン能代　萬遊楽座横特設催事場
◎ウオーキング：１回目午前10時30分～、２回目午後１時45分～
◎健康イベント：体成分測定、骨密度測定、自律神経チェッカー、
　　　　　　　　ベジチェック、血管年齢測定、各種健康相談など

健康推進員って？

●「推進員って何だろう」という
印象で始めてから数年ですが、今
は推進員の集まりで人を覚え、情
報が増え、家族や周りの友人達と
ともに “健康長寿を目指そう” く
らいのスタンスで気軽に楽しく活
動しています。
●健康推進員の活動は、各地区
の代表として市民の健診受診の
勧めや健康づくりに役立つ運動、
食事など健康づくりの問題点を提
起し、講師を招いて研修会を行う
などの活動をしています。

健康推進員からひと言

こんに
ちは！

イベントの
ご案内

問合せ　健康づくり課☎58-2838

能代こども環境探偵団
環境衛生課☎89-2173

●エネルギー探偵！
　市では、地域資源を生かした次世
代エネルギーの導入により、環境負
荷の低減や地域活性化などに取り組
んでいます。今回の活動では、のし
ろ次世代エネルギーパークを巡って、
さまざまなエネルギーによる発電を探
ります。
日時　３月５日㈰午前９時～正午
集合場所　本庁舎市民交流スペース
対象　小・中学生（小学生は保護者
同伴）

定員　10人
申し込み　電話で
※小雨決行

かんじきウオーク
～風の松原めぐり～

能代観光協会☎88-8802
　かんじきを履いて普段は入れない
エリアを、ガイドの先導で散策します。
動物の足跡を探しながら、雪の森林
浴を満喫しませんか。
日時　２月25日㈯午前10時～正午
　　　※午前９時45分から受け付け
集合場所　風の松原陸上競技場駐車場
対象　県内在住の高校生以上
定員　20人
費用　1,000円
申し込み　２月22日㈬までに電話ま
たはカウンターで

第23回
のしろクラシックコンサート
能代市文化会館☎54-8141

　能代山本ゆかりのクラシックアーテ
ィストによるコンサートです。
日時　３月５日㈰
　　　午後１時開場、１時30分開演 
費用　500円（前売りチケットは能代
市文化会館で販売中）

働く婦人の家講座
中央公民館☎54-8141

●はじめてのつまみ細工講座
　つまみ細工の花で飾ったつまみ細
工フレーム（11㎝四方）を作ります。
日時　３月７日㈫
　　　午前10時～11時30分
講師　盛　羽純さん
対象　女性（市内在住・在勤の方優先）
定員　先着10人　費用　600円
申し込み　２月13日㈪午前９時から
電話で

※託児あり（要相談）

各種講座に参加する際や施設を利用する際はマスクの着用にご協力をお願いします。

子ども館だより
子ども館☎52-1277

●かがくあそび
　「シュワシュワ！バスボム作り」
日時　３月18日㈯
　　　午後１時30分～３時
対象　小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）

定員　10人（市内在住の方優先）
申し込み　２月28日㈫午前９時～３
月16日㈭正午までに電話で

※リクエストやキャンセル待ちが多かっ
た大人気のバスボム作りです。今年度、
同じ内容の講座に参加した方は申し込
みできません。

サ あきたサイエンスクラブ推奨講座

のしろ Information

問合せ
　生涯学習・スポーツ振興課
　☎73-5052

　市では、市民の生涯学習や文化
活動などを支援するため、自主学
習グループへの登録をお勧めして
います。

●対象
　５人以上のグループで計画を持
って継続的に活動し、学びや成果
を地域に生かすことを目的とする
団体。
※講師や指導者が生徒を募集し、授
業料などを徴収するものは対象と
なりません。
※メンバーの過半数が市内に在住・
在勤・通学していて、原則、代表
者もしくは事務担当者が市内在住
者であることが認定要件です。

●支援内容
•公民館などの社会教育施設使用
料が特別料金（一般団体の半
額程度）になります。
•公民館祭などの芸能発表への参
加や作品の展示ができます。

●登録
　年度ごとの登録となります。現在、
令和５年度の登録申請を受付中で
す。各地区公民館や生涯学習・ス
ポーツ振興課に備える認定申請書
に必要事項を記入し、提出してく
ださい。
※申請書は市ホームページ
　からもダウンロード可

自主学習グループ
登録のご案内

自主学習グループに
登録すると

サ
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