
3.25
広
報

みんなでつくる のまちわ 能代

2023
（令和５年）

第390号

ーお知らせ版ー

©Noshiro City

　
食
育
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

を
通
じ
て
、「
食
」
に
関
す
る
知

識
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
「
食
」

を
選
択
す
る
力
を
身
に
付
け
、
健

全
な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
力
を

育
む
こ
と
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は

生
涯
に
わ
た
っ
て
続
く
基
本
的
な

営
み
と
な
る
こ
と
か
ら
、
子
ど
も

は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
に
な
っ
て
も

「
食
育
」
は
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
食
育
活
動
の
中
に
は
、「
よ
く

か
ん
で
食
べ
る
」「
食
べ
残
し
を

減
ら
す
」
と
い
っ
た
日
常
的
に
行

う
こ
と
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　「
こ
れ
な
ら
で
き
る
」
と
思
う

と
こ
ろ
か
ら
食
育
活
動
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ
　
農
業
振
興
課

☎
89
・
２
１
８
２

　
３
月
13
日
、
東
能
代
幼
稚

園
の
園
児
た
ち
が
、
大
和
農

園
で
コ
マ
ツ
ナ
の
収
穫
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
は
、
子
ど
も
た

ち
が
農
業
体
験
を
し
て
生
産

者
と
交
流
を
図
り
、
地
元
の

農
業
や
食
育
・
地
産
地
消
に

対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、
24
人
の
園
児
が

参
加
。
手
袋
を
つ
け
、
大
き

く
育
っ
た
コ
マ
ツ
ナ
を
、
袋

が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
一

生
懸
命
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が

子
ど
も
た
ち
が

食
育
活
動
を
実
施

食
育
活
動
を
実
施

●
実
践
で
き
る
年
代
ご
と
の

食
育
活
動
例
を
紹
介

【
乳
幼
児
期
：
０
歳
～
就
学
前
】

・
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
を
見
る
、

触
る
、
味
わ
う

・
手
洗
い
、
う
が
い
、
歯
磨
き
の

習
慣
を
身
に
付
け
る

【
学
齢
期
：
小
学
生
～
高
校
生
相
当
】

・「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」

で
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

・
郷
土
料
理
や
行
事
食
な
ど
の
文

化
を
学
ぶ

【
青
年
期
：
18
～
39
歳
】

・
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
て
、
規
則

正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
身
に
付

け
る

・
間
食
や
飲
酒
、
夜
食
な
ど
日
ご

ろ
の
食
生
活
を
振
り
返
る

【
壮
年
期
：
40
～
64
歳
】

・
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身

に
付
け
、
次
世
代
へ
伝
え
る

・
直
売
所
な
ど
の
地
産
地
消
協
力

店
を
積
極
的
に
利
用
す
る

【
高
齢
期
：
65
歳
以
上
】

・
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
、

栄
養
不
足
に
気
を
付
け
る

・
減
塩
に
取
り
組
む

●
朝
食
に
は
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん

　
朝
食
を
取
る
メ
リ
ッ
ト
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
普
段
か
ら
朝
食
を
取
ら
な

い
方
も
、
取
る
こ
と
を
ぜ
ひ
習
慣
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

生
活
リ
ズ
ム
と
関
係

　
朝
食
に
は
睡
眠
中
に
低
下
し
た
体

温
を
上
昇
さ
せ
、
１
日
の
始
ま
り
に

脳
や
身
体
機
能
を
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
朝
食
を
取
ら
な
い
時
と
比
べ
、
勉

強
や
仕
事
の
効
率
が
向
上
し
ま
す
。

心
の
健
康
と
関
係

　
朝
食
を
食
べ
る
人
は
、
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
こ
と
が
少
な
く
、
家
族
や

友
人
に
対
し
て
肯
定
す
る
気
持
ち

が
強
い
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま

す
。

学
力
・
学
習
習
慣
や
体
力
と
関
係

　
朝
食
を
食
べ
る
人
は
学
力
が
高

く
、
学
習
時
間
も
長
い
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
体
力
測
定
の
結
果
も
良
い

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

たくさん採れたよ♪

食
育
活
動
を
実
践
し
ま
せ
ん
か

～
「
食
」
で
育
て
よ
う
　の
し
ろ
の
わ
～


