
　発熱などの症状がある場合の相談・受診方法
は以下のとおりです。
●かかりつけ医がある場合……
受診前に必ず電話相談して医療機関へ向かい
ましょう。

●かかりつけ医がない、休診日である、感染症
について不安に思うなどの場合……
秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内へ
電話しましょう。

秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内

新型コロナの相談・受診方法

LINEでも
相談できます

17：00 ～翌 8：00

018−866−7050

8：00 ～ 17：00

018−895−9176 

５
月
の
献
血
日
程

日
時
／
場
所

５
月
８
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

／
能
代
港
湾
事
務
所

５
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

11
時
40
分
、
午
後
１
時
～
３
時

／
山
本
地
域
振
興
局

５
月
16
日
㈫
午
後
４
時
～
５
時

／
秋
田
し
ら
か
み
看
護
学
院

５
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

40
分
、
午
後
１
時
～
２
時

／
能
代
警
察
署

５
月
26
日
㈮
午
後
３
時
～
４
時

／
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院

問
合
せ
　
能
代
保
健
所

☎
52
・
４
３
３
３

　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

認
知
症
家
族
介
護
の
交
流
会

　
認
知
症
に
関
す
る
不
安
や
悩
み

を
語
り
合
え
る
家
族
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
　
５
月
９
日
㈫

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　や
さ
し
い
風
健
康
館

問
合
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・５
３
５
５

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

子育て支援センター通信
■さんぽえむ・すくすくひろば（午前９時30分～正午）

期 日 主な内容 場　所

２日㈫ 一緒に遊ぼうね！（手遊び・体操など）

さんぽえむ

９日㈫ ０歳児ひろば（身体測定・親子触れ合い遊び）

10日㈬ 交流ひろば（サンピノのお友達と遊ぼう！）

16日㈫ 一緒に遊ぼうね（手遊び・体操など）

17日㈬ 子育て支援講座　定員６組

18日㈭ 絵本楽しいね！
（はらぺこあおむしさんの絵本デー） 二ツ井図書館

23日㈫ おでかけひろば　定員10組 きみまち阪
公園

24日㈬ はらぺこあおむし製作　定員５組 さんぽえむ

25日㈭ ちびちゃんひろば（園開放） 二ツ井子ども園・
きみまち子ども園

30日㈫ 道の駅で遊ぼう！ 道の駅
ふたつい

31日㈬ 誕生会（身体測定・お楽しみ劇場） さんぽえむ

■サンピノ・すくすくひろば（午前10時～11時30分）

期 日 主な内容 場　所

９日㈫ ０歳児ひろば・６カ月未満児　定員10組 高齢者友愛
センター

10日㈬ おでかけひろば（さんぽえむに行こう！）
定員５組 さんぽえむ

12日㈮ ０歳児ひろば・６カ月以上児　定員10組
高齢者友愛
センター

14日㈰ サンデーすくすくひろば　定員５組

16日㈫ １歳以上児ひろば　定員15組 能代市
総合体育館

18日㈭ 子育て支援講座　定員10組 高齢者友愛
センター

23日㈫ みんな一緒（みんなで遊ぼう！）　定員15組 能代市
総合体育館

24日㈬ おさがり交換会　定員20組 高齢者友愛
センター

25日㈭ ちびちゃんひろば（園開放） 第一保育所

26日㈮ おしゃべりサロン 子育て支援
センター

30日㈫ 誕生会（おめでとう誕生会！）　定員20組 能代市
総合体育館

※定員を設けている場合は申し込みが必要です。上記以外の園開放日については、市ホームページをご覧ください。

■あそびのひろば ぱれっと　☎090-5832-0303（菊池）

●おさんぽ おさんぽ
日時　５月24日㈬午前10時～午後０時30分
場所　能代山本広域交流センター
費用　200円
対象　乳幼児と保護者
持ち物　おにぎり、おわん、箸、スプーン、手拭き、飲み物、帽子

※状況により変更になる場合があります。

■つどいの広場｢ぽけっと｣（無料の遊び場） ☎080-3206-1299

時間　午前９時30分～正午
　　　午後１時～５時
場所　イオン能代店３階
お休み　５月１日㈪～７日㈰、21日㈰

●ぐるぐるぺったん「たまごの中からでるのはな～に」
●出張図書館「おはなし ぽけっと」
　５月19日㈮午前11時～11時15分 

５月

◆育児に関する無料相談受付中！
サンピノ　☎52−8115　祝日を除く月～土曜日　午前８時30分～午後５時
さんぽえむ☎73−3111　　月・木・金・土曜日　午前８時30分～午後５時　火・水曜日　午後１時～５時
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移
住
相
談
会
の
ご
案
内

●
の
し
ろ
暮
ら
す
オ
ン
ラ
イ
ン

　

相
談
会

　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
を
使
用
し
た
個
別
相
談
会
で

す
。
能
代
市
の
生
活
に
関
す
る
情

報
、
移
住
定
住
に
関
す
る
各
種
助

成
金
や
サ
ポ
ー
ト
体
制
に
つ
い
て

ご
案
内
し
ま
す
。
事
前
登
録
す
る

こ
と
に
よ
り
受
け
ら
れ
る
支
援
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
移
住
（
Ｕ

タ
ー
ン
）前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
５
月
５
日（
金
・
祝
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
７
時
の

　
　
　
間
で
１
時
間
ご
と

申
し
込
み
　
Ｅ
メ
ー
ル
（sougou

　@
city.noshiro.lg.jp

）ま
た
は

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（@

noshiroclass

）

で
５
月
１
日
㈪
午
後
４
時
ま
で

に
問
合
せ
　
人
口
政
策
・
移
住
定
住

推
進
室	

☎
74
・
６
７
６
７

オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
企
業
向
け
勉
強
会

　
県
内
外
の
就
活
生
（
主
に
大
学

３
年
生
）
を
対
象
に
開
催
す
る
オ

ン
ラ
イ
ン
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
へ

参
加
す
る
企
業
向
け
の
勉
強
会
を

開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
す
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
５
月
12
日
㈮
午
後
３
時
～

場
所
　
能
代
工
業
団
地
交
流
会
館

対
象
　
大
学
新
卒
者
の
採
用
を
希

望
す
る
市
内
事
業
者

問
合
せ
　
商
工
労
働
課

　
☎
89
・
２
１
８
６

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
開
設

　
ト
ー
ク
機
能
を
利
用
し
て
消
費

相
談
の
受
け
付
け
や
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
防
止
の
た
め
の
情
報
配
信
を

行
い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

友
達
登
録
方
法

「@
noshiroshouhi

」
で
検
索
、

ま
た
は
、
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
友
達
追
加

相
談
時
間

　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
除
く

対
象
　
市
内
在
住
の
方

問
合
せ
　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
89
・
２
９
３
９

場
所
　
北
高
跡
地

●
い
す
ヨ
ガ
教
室

　
い
す
を
使
っ
て
簡
単
に
で
き
る

ヨ
ガ
教
室
で
す
。
初
心

者
の
方
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
５
月
６
日
㈯

　
　
　
午
前
８
時
10
分
～
８
時
40
分

場
所
　
北
高
跡
地

問
合
せ

・
６
の
市
…
市
の
会
（
中
山
）

☎
０
９
０
・
９
５
３
２
・７
６
２
８

・
イ
ベ
ン
ト
…

　
総
合
政
策
課	

☎
89
・
２
１
４
２

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

出
張
セ
ン
タ
ー
開
設

　
結
婚
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
結

婚
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
５
月
13
日
㈯

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

場
所
　
中
央
公
民
館

申
し
込
み
　
５
月
11
日
㈭
午
後
４

　
時
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ
　
　
あ
き
た
結
婚
支
援
セ

ン
タ
ー
（
北
セ
ン
タ
ー
）

　
０
８
０
０
・
８
０
０
・
０
４
１
３

６
の
市
に
合
わ
せ
て

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す

　
毎
月
６
日
、
16
日
、
26
日
の
午

前
７
時
か
ら
正
午
ま
で
、
北
高
跡

地
で
朝
市
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

出
店
者
も
随
時
募
集
中
で
す
。
こ

れ
に
合
わ
せ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。

●
ラ
ジ
オ
体
操
会

	

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る
ラ

ジ
オ
体
操
指
導
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
正
し
い
方
法
を
教
わ
っ

て
、
毎
日
続
け
て
健
康

づ
く
り
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時
　
５
月
６
日
㈯

　
　
　
午
前
７
時
30
分
～
８
時

能
代
公
園

お
も
し
ろ
ア
ー
ト
祭
り

　
バ
ン
ド
演
奏
や
歌
、
踊
り
の
ス

テ
ー
ジ
を
は
じ
め
、
絵
画
展
や
野

点
、
ち
ん
ど
ん
隊
練
り
歩
き
、
写

生
会
、
投
句
箱
な
ど
内
容
盛
り
だ

く
さ
ん
。
飲
食
物
、
ハ
ン
ド
ク
ラ

フ
ト
な
ど
の
出
店
も
並
び
ま
す
。

詳
細
は
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

期
日
　
５
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

場
所
　
能
代
公
園
、
松
風
庵

問
合
せ
　
事
務
局

☎
０
８
０
・
４
１
３
１
・
３
６
３
４

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

　消費者庁では、「だまされないこと」への注意喚起
など消費者問題に関する取り組みを行うことを目的
に、毎年５月を「消費者月間」としています。
　今年度の月間テーマは、「デジタルで快適、消費生
活術～デジタル社会の進展と消費者のくらし～」。社
会のデジタル化が進み、さまざまな情報収集や発信、
そして「いつ」でも「どこ」でも買い物ができる「オ
ンラインショッピング」など、私たちの生活は非常
に便利になりましたが、一方で、このようなデジタ
ル化の進展に伴い、新たな消費者トラブルも数多く
発生しています。
　消費者が、自身の安全・安心でより豊かな消費生
活の実現のため、トラブルに遭わないようにデジタ
ルサービスの仕組みやリスクを理解し、情報の正確
さを見極める力を身に付けることがとても大事です。
問合せ　能代市消費生活センター☎89-2939
　　　　土日・祝日は、消費者ホットライン
　　　　１８８（いやや！）

消費一口メモ 167
５月は消費者月間です！

市ホームページ

友達登録

Facebook

twitter
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