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楽
し
く
お
得
に
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か

令
和
５
年
度 

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
事
業

今
年
９
月
か
ら
広
報
の
し
ろ
が
変
わ
り
ま
す

広
報
の
し
ろ
題
字
デ
ザ
イ
ン
募
集

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ

イ
ン
ト
事
業
は
健
康
的

な
習
慣
づ
く
り
、
特
定

健
診
や
が
ん
検
診
の
受
診
に
よ
る

健
康
状
態
の
確
認
、
健
康
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
に
よ
る
知
識
の
習
得

や
意
識
の
向
上
な
ど
、
皆
さ
ん
が

健
康
に
過
ご
す
た
め
の
き
っ
か
け

づ
く
り
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
に
よ
っ
て
貯
め
ら
れ
る

ポ
イ
ン
ト
で
自
分
に
ご
褒
美
は
い

か
が
で
す
か
。

　

取
り
組
み
を
記
入
す
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
は
５
月
中
に
市
内
各
所
に

設
置
予
定
で
す
。
続
け
て
い
る
方

も
新
た
に
参
加
す
る
方
も
、
今
年

度
か
ら
新
た
な
気
持
ち
で
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

設
置
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
、
本

庁
舎
総
合
案
内
、
二
ツ
井
町
庁

舎
市
民
フ
ロ
ア
、
各
地
域
セ
ン

タ
ー
、
富
根
出
張
所
、
市
民
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
畠
町
新
拠

点
、
能
代
観
光
協
会
、
二
ツ
井

町
観
光
協
会　

な
ど

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
の
年
齢
の
方
は
、
活
用

し
て
く
だ
さ
い

①
習
慣
改
善
ポ
イ
ン
ト

　

１
日
５
ポ
イ
ン
ト

（
最
大
６
０
０
ポ
イ
ン
ト
）

②
健
診
受
診
ポ
イ
ン
ト

　

１
項
目
２
０
０
ポ
イ
ン
ト

（
最
大
６
０
０
ポ
イ
ン
ト
）

③
健
康
イ
ベ
ン
ト
＆

　
　
　
　
　

健
康
相
談
ポ
イ
ン
ト

　

１
回
２
０
０
ポ
イ
ン
ト

（
最
大
４
０
０
ポ
イ
ン
ト
）

１
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
貯
め
る

と
、
も
っ
く
ん
カ
ー
ド
か
全

国
共
通
商
品
券
１
０
０
０
円

分
と
交
換
で
き
る
！

●
ポ
イ
ン
ト
の
貯
め
方
の
コ
ツ

①
簡
単
な
目
標
か
ら
取
り
組
も
う
！

・
運
動…

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ラ
ジ

オ
体
操
、
ダ
ン
ス
、
筋
ト
レ
な

ど
・
食
事…

腹
八
分
目
、
塩
分
を
控

え
る
、
野
菜
を
多
め
に
食
べ
る
、

間
食
を
や
め
る
な
ど

②
健
診
で
安
心
！

　

が
ん
や
生
活
習
慣
病
は
誰
に
で

も
忍
び
寄
り
ま
す
。
健
康
に
自
信

の
あ
る
方
で
も
定
期
的
に
受
診
を
。

●
募
集
期
間

　
５
月
10
日
㈬
〜
６
月
９
日
㈮
必
着

●
応
募
資
格

　

ど
な
た
で
も
応
募
可

●
応
募
方
法

①
持
参…

応
募
用
紙
を
地
域
情
報

課
ま
た
は
地
域
局
総
務
企
画
課
へ
。

②
郵
送…

応
募
用
紙
を
地
域
情
報

課
へ
。

③
メ
ー
ル…

件
名
を
「
広
報
の
し

ろ
題
字
デ
ザ
イ
ン
応
募
」
と
し
て

応
募
用
紙
な
ど
の
デ
ー
タ
送
信
。

※

フ
ァ
イ
ル
サ
イ
ズ
は
10
Ｍ
Ｂ
以
下
、

形
式
は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
・
Ｐ
Ｄ
Ｆ
な
ど
。

　

応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ほ
か
に
地
域
情
報
課
や
地
域
局

総
務
企
画
課
に
備
え
付
け
て
い
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
合
せ

　

地
域
情
報
課
☎
89
・
２
１
４
７

Ｅ
メ
ー
ルkouhou@

city.noshi
ro.lg.jp

　

広
報
の
し
ろ
が
今
年
９
月
に
全

面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
こ
と
に
伴

い
、
表
紙
の
「
広
報
の
し
ろ
」
の

題
字
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
よ
り
親
し
み

を
持
ち
、
手
に
取
っ
て
読
み
た
く

な
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し

ま
す
。
応
募
さ
れ
た
作
品
の
中
か

ら
審
査
を
行
い
、
決
定
さ
れ
た
題

字
デ
ザ
イ
ン
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後

の
広
報
へ
毎
号
掲
載
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

参加者からこんな声が届きました！
●ポイントが付くとやはり頑張りがいがあり、毎日体操する事
により体が軽くなった

●自分の健康をふりかえる良い事業だと思う
●チャレンジポイントがあると毎月の目標を少しずつ上げてい
こうと思える

●朝にラジオ体操をする習慣が身に付いた
●生活習慣の見直しをする良いきっかけになった
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