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中央公民館主催講座中央公民館主催講座 中央公民館☎54-8141中央公民館☎54-8141

●子ども料理教室
　「食のSDGs～エコクッキング～
地産地消の大切さを学ぼう！」

　旬の山菜を取り入れた、おいなり
さんや豚汁を作ります。
　下ごしらえから学びましょう。
※調理・試食・片付けをして終了となります。

日時　６月17日㈯
　　　午前10時～午後０時30分
場所　働く婦人の家
講師　野菜ソムリエプロ
　　　鈴木まり子さん
対象　市内在住の年長児～小学３年生
定員　先着12人
費用　500円
申し込み　５月20日㈯午前９時から
電話で

●親子わくわく教室
　「親子ふれあいヨガ講座」
　親子でふれあい、ヨガを体験して
健康な体をつくりましょう。
日時　６月10日㈯
　　　午前10時～11時
場所　能代市文化会館
講師　Zut Yoga　鎌田裕美さん
対象　市内在住の満４～６歳の未就
学児童（平成29年４月２日～令和２年
４月１日生まれ）とその保護者
定員　先着７組14人
申し込み　５月13日㈯
午前９時から電話で

●「市民学校」やっぱり夏は浴衣
がいい！ゆかた着付講座
日時　６月２日㈮、９日㈮、16日㈮、
　　　23日㈮、30日㈮
　　　午後７時～９時
※５回通しての講座となります。
※浴衣、帯が無い方は貸し出します。

場所　中央公民館
講師　装道礼法きもの学院
　　　能代支部代表　池田貴美子さん
対象　女性（市内在住）
定員　先着15人
申し込み　５月17日㈬午前９時から
電話で

ロビーコンサートロビーコンサート
能代市文化会館☎54-8141能代市文化会館☎54-8141

●ピアノ連弾と朗読
　「ヘンゼルとグレーテル」
日時　５月28㈰　正午～午後１時
※午前11時30分開場

出演　ピアノアンサンブルグループ
　　おんがくのたね

ヴァイオリンコンサート
in能代
ヴァイオリンコンサート
in能代

実行委員(田中)☎080-5555-4561実行委員(田中)☎080-5555-4561
●ヴァイオリンプロジェクト
　「千の音色でつなぐ絆」
　東日本大震災で発生した津波の流
木からつくられたヴァイオリンのコ
ンサートです。
日時　６月11日㈰
　　　午後１時30分～３時30分
※午後１時開場

場所　能代市文化会館
入場料　無料

本庁舎市民ギャラリーで
は展示作品を募集してい
ます

能代市役所１階
市民ギャラリー展示

第40回
ＧＧＧ（ゲィゲィゲィ）作品展
　５月15日㈪～26日㈮に油絵な
どの作品を展示します。

本庁舎市民ギャラリーで
は展示作品を募集してい
ます
詳しくはお問い合わせく
ださい。
問合せ　総務課☎89-2113
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ごようはシルバ ー

公益社団法人能代市シルバー人材センター ☎54－4688

まだまだ働きたい　６０歳以上のあなた

◎ お 仕 事 説 明 会 ５月 １８日 （木）当センター会議室
 ２５日 （木）能代市文化会館
６月 １日 （木）当センター会議室

　（午前10時開会）

◎ 入 会 で き る 方 能代市、藤里町に住む原則６０歳以上の方

施設受付施設受付 宛名･賞状書き宛名･賞状書き除　草除　草 チラシ等配布チラシ等配布 屋内外清掃屋内外清掃家事援助家事援助植木の手入れ植木の手入れ

能代市シルバー

今なら
初年度年会費
無料です！

＜一例＞

●バレトン体験講座
　バレエ・ヨガ・フィットネスの３
種類を組み合わせて行う有酸素運動
「バレトン」を体験しましょう。
日時　６月５日㈪午前10時～11時
場所　能代市文化会館
講師　インストラクター
　　　猿田千秋さん
対象　女性（市内に在住または勤務
の方優先）

定員　先着10人
申し込み　５月15日㈪午前９時から
電話で

※託児あり（要相談）

子ども館だより子ども館だより
子ども館☎52-1277子ども館☎52-1277

働く婦人の家主催講座働く婦人の家主催講座
中央公民館☎54-8141中央公民館☎54-8141

●モデルロケット教室
　「モデルロケットの製作と打ち上げ」
日時　６月４日㈰
　　　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時30分～３時30分
対象　小・中学生（小学３年生以下
　は保護者同伴）
定員　各10人（市内在住の方優先）
申し込み　５月23日㈫午前９時から
６月２日㈮正午までに電話で

※打ち上げは定点競技を行います。

きみ恋講座きみ恋講座
恋文すぽっと きみまち☎88-8407恋文すぽっと きみまち☎88-8407

●髙橋公証人の遺言講座
日時　５月17日㈬午後１時30分～３時
定員　先着10人
●ポーセラーツ講座
日時　５月23日㈫午後１時30分～４時
定員　先着10人
費用　1,000円
●クレイクラフト講座
日時　５月24日㈬午後１時30分～３時
定員　先着３人
費用　1,300円

季節の花「チューリップ」
を作ります。

●書道教室講座
日時　５月27日㈯
　　　午前10時～11時30分
　　　午後２時～３時30分
定員　各先着６人
費用　1,000円

≫いずれも
申し込み　電話で

イベント案内イベント案内
能代エナジアムパーク☎52-2955能代エナジアムパーク☎52-2955

●春の山野草展
　春の山野草を約150鉢展示します。
日時　５月20日㈯～21日㈰
　　　午前９時30分～午後４時30分

※21日㈰は午後４時まで

●春季盆栽展
　松、真柏、モミジなど春の盆栽を
約18鉢展示します。
日時　５月27日㈯～28日㈰
　　　午前９時30分～午後４時30分

※28日㈰は午後４時まで

わらび採り体験わらび採り体験
とと

二ツ井町観光協会☎73-5075二ツ井町観光協会☎73-5075
　二ツ井地域で活動する梅内山菜倶
楽部のメンバーの案内で、旬のわら
び採りを行います。収穫したわらび
のほかにお土産が付きます。
日時　５月28日㈰午前９時～正午
集合場所　梅内聚落コミュニティセ
ンター（旧種梅保育園）
　午前８時45分集合
定員　先着８人
費用　2,500円
申し込み　５月24日㈬午後５時までに
電話かファクス（73-4081）、
　Eメール（futatsui-kankou
　@shirakami.or.jp）で




