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講
　
　
座

講
　
　
座

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

■ 

市
民
お
も
し
ろ
塾７

月
講
座

●「
口
内
ケ
ア
と
漢
方
効
果
で
食

べ
て
長
生
き
〜
漢
方
の
効
用
と

最
新
進
化
も
優
し
く
解
説
〜
」

日
時　
７
月
１
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
プ
ラ
ザ
都

講
師　
東
大
特
任
准
教
授
、日
大
臨
床

教
授
、医
師・歯
科
医
師  

米
永
一理
さ
ん

●「
話
し
方・聞
き
方
の
極
意
と
Ｄ

Ｊ・歌
物
語
〜
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の

面
白
こ
ぼ
れ
話
〜
」

日
時　
７
月
22
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

講
師　
秋
田
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

賀
内
隆
弘
さ
ん

場
所　
働
く
婦
人
の
家

〉〉い
ず
れ
も

費
用　
会
員
２
０
０
円

　
　
　

非
会
員
３
０
０
円

問
合
せ　
事
務
局

☎
０
８
０
・
４
１
３
１
・
３
６
３
４

■ 

介
護
給
付
費
通
知
書

　

令
和
４
年
10
月
か
ら
５
年
３
月

ま
で
に
介
護
保
険
お
よ
び
総
合
事

業
対
象
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
方
に
介
護
給
付
費
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す
。
不
明
な
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・
２
１
５
７

　

地
域
局
市
民
福
祉
課

☎
73
・５
５
０
０

■ 
在
宅
高
齢
者
調
査

　

65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
、
２

人
暮
ら
し
世
帯
な
ど
の
在
宅
高
齢

者
調
査
の
た
め
、
６
月
か
ら
11
月

に
か
け
て
民
生
委
員
や
、
社
会
福

祉
協
議
会
職
員
に
よ
る
自
宅
訪
問

を
行
い
ま
す
。
心
配
な
こ
と
や
不

安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
（
今
年
度
中
に
65

歳
に
な
る
方
も
対
象
で
す
）

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・
２
１
５
６

　

地
域
局
市
民
福
祉
課

☎
73
・５
５
０
０

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
89
・
６
０
０
０

　
二
ツ
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
73
・
３
８
０
１

■ 

歯
周
病
検
診
と
後
期

高
齢
者
歯
科
健
診
受
診
を

 

令
和
５
年
度
の
歯
周
病
検
診
無

料
受
診
券
・
後
期
高
齢
者
歯
科
健

診
無
料
受
診
券
を
対
象
の
方
へ
５

月
末
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

無
料
受
診
券
の
有
効
期
限
は
、

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
で
す
。
ぜ

ひ
、
こ
の
機
会
に
歯
周
病
検
診
・

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

対
象
者

・
能
代
市
歯
周
病
検
診
無
料
受
診

券…

40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70

歳
・
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
無
料
受

診
券…

75
歳

※

必
ず
無
料
受
診
券
の
裏
に
あ
る
医

療
機
関
へ
電
話
予
約
し
て
か
ら
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

■ 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

日
時　
６
月
22
日
㈭

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所　
本
庁
舎
会
議
室
９
・
10

対
象　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
、認
知

症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
、も
の
忘
れ

が
気
に
な
る
方
、認
知
症
の
方
の

家
族

申
し
込
み　
６
月
20
日
㈫
ま
で
に

電
話
で

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・５
３
５
５

■ 

フ
レ
イ
ル
予
防
健
康
教
室

  

健
康
運
動
指
導
士
や
歯
科
衛
生

士
、
管
理
栄
養
士
が
フ
レ
イ
ル
予

防
に
向
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
。
希
望
の
回
だ

け
の
参
加
も
可
能
で

す
。

定
員　
先
着
15
人

申
し
込
み　
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ　
市
民
保
険
課

☎
89
・
２
１
５
９

■ 

に
じ
の
会
（
家
族
会
）

日
時　
毎
月
第
４
水
曜
日

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所　
県
子
ど
も・女
性・障
害
者

相
談
セ
ン
タ
ー（
秋
田
市
）

内
容　
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
学

習
会
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、家
族
同

士
の
話
し
合
い

申
し
込
み　
電
話
で

問
合
せ　
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
（
県
子
ど
も
・
女

性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
１
８
・
８
３
１
・
２
５
２
５

場所
①運動 ②口腔ケア ③栄養

13:30 ～ 15:00 13:30 ～ 14:30 13:30 ～ 14:30

働く婦人の家　　７月 14日㈮ 　７月   ７日㈮ 　７月 21日㈮

アリナス 　７月   ７日㈮ 　７月 18日㈫ 　７月 25日㈫

東部公民館 　６月 29日㈭ 　７月   ６日㈭ 　７月 20日㈭

二ツ井町庁舎 　６月 30日㈮ 　６月 22日㈭ 　７月   ５日㈬

　体調悪化時や相談先に迷ったときは
下記へご相談ください。

☎018-895-9176

☎018-866-7050
17:00～翌8:00

8:00～17:00

県新型コロナ総合案内

LINE相談


