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フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

　

筋
肉
量
や
体
脂
肪
量
な
ど
の
体

成
分
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

あ
わ
せ
て
ミ
ネ
ラ
ル

量
や
タ
ン
パ
ク
質
量

も
確
認
で
き
ま
す
。

※

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い

る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

●
本
庁
舎

日
時　
７
月
12
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
向
能
代
地
域
セ
ン
タ
ー

日
時　
７
月
13
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〉〉
い
ず
れ
も

定
員　
先
着
12
人

申
し
込
み　
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ　
市
民
保
険
課

　
　
　
　
　
　

☎
89・２
１
５
９

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を

開
始
し
ま
し
た

　

６
月
よ
り
健
診
時
の
ベ
ジ
チ
ェ

ッ
ク
測
定
を
開
始
し
ま
し
た
。
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
と
は
、
手
の
ひ
ら
を

セ
ン
サ
ー
に
約
30
秒
あ
て
る
だ
け

で
、
簡
単
に
推
定
野
菜
摂
取
量
を

見
え
る
化
で
き
る
機
器
で
す
。

　

健
診
と
一
緒
に
、
普
段
ど
の
く

ら
い
野
菜
を
取
っ
て
い
る
か
確
認

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
希
望
の
方

は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
健
診
を
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

測
定
は
任
意
で
す
。

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　

☎
58・２
８
３
８

７
月
の
献
血
日
程

日
時
／
場
所

７
月
５
日
㈬
午
後
３
時
〜
４
時

／
能
代
山
本
医
師
会
病
院

７
月
11
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

40
分
／
庄
内
機
械

７
月
22
日
㈯【
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
お
昼
中
断
あ
り
）
／
い
と
く

能
代
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

７
月
28
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
４
時
／
能

代
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
能
代
保
健
所

☎
52・４
３
３
３

　
　
　
　

健
康
づ
く
り
課

☎
58・２
８
３
８

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験

に
基
づ
い
た
話
や
思
い
を
お
互
い

に
伝
え
合
う
場
で
す
。

日
時　
７
月
８
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

※

７
月
は
「
聴
覚
障
害
」
「
内
部
障
害
」

の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

問
合
せ　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

☎
89・６
３
３
３

が
ん
の
不
安
や
悩
み
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

が
ん
の
不
安
や
悩
み
を
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
が
ん
患
者
と
家
族

の
リ
ン
ク
・
カ
フ
ェ
〜
あ
な
た
の

ま
ま
で
〜
を
開
催
し
ま
す
。
「
あ

な
た
に
優
し
い
風
が
つ
な
が
っ

て
」
を
テ
ー
マ
に
能
代
厚
生
医
療

セ
ン
タ
ー
院
長
の
講
演
と
交
流
会

を
行
い
ま
す
。

日
時　
７
月
23
日
㈰

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　
サ
ン
ウ
ッ
ド
能
代

講
師　
能
代
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー

　

院
長　

太
田
原
康
成
さ
ん

定
員　
50
人

申
し
込
み　
７
月
19
日
㈬
ま
で
に

　

電
話
で

問
合
せ　
実
行
委
員
会
（
安
岡
）

　
　
　
　
　
　

☎
53・４
６
２
１

親
子
研
修
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す

　

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
主
催
の

親
子
研
修
会
で
す
。
岩
手
県
の
小

岩
井
農
場
へ
日
帰
り
で
バ
ス
旅
行

を
行
い
ま
す
。
親
子
で
楽
し
い
一

日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
７
月
23
日
㈰
午
前
８
時
集
合

集
合
場
所　
け
や
き
公
園

費
用

・
中
学
生
以
上　

１
５
０
０
円

・
小
学
生
ま
で　

５
０
０
円

※

非
会
員
の
方
は
各
５
０
０
円
増

申
し
込
み　
７
月
13
日
㈭
ま
で
に

　

電
話
で

問
合
せ　
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
０
９
０・４
０
４
２・３
７
１
８

　

（
藤
原
）

ＰＣＲ検査センターを廃止しますＰＣＲ検査センターを廃止します

　市役所駐車場内に設置しているＰＣＲ検査
センターは、利用者の減少などにより、６月
末で廃止します。

問合せ　健康づくり課☎58－2838

県新型コロナ総合案内

　体調悪化時や相談先に迷ったときは
下記へご相談ください。
　　　総合案内窓口　　　　LINE相談
 8時～17時 018-895-9176 
 17時～翌8時 018-866-7050


