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アリナススポーツ教室
●アクア体操（水中運動）
・火曜コース（９月12日、19日、26日）
・金曜コース（９月15日、22日、29日）
　時間　午後１時30分～２時20分または
　　　　午後２時30分～３時20分
●バランスボールエクササイズ
・木曜コース（９月14日、21日、28日）
　時間　午後１時30分～２時30分
・金曜コース（９月８日、15日、29日）
　時間　午前10時30分～11時30分
〉〉いずれも
定員　成人20人　費用　1,000円
申し込み　８月20日㈰までにフロントへ
●ストレッチポール教室
日時　９月５日、12日、19日、26日、10月３日の

毎週火曜日　午後１時30分～２時30分
定員　成人14人（先着）　費用　1,100円
申し込み　８月31日㈭までにフロントへ
　問合せ　アリナス☎54-9200

高齢者買い物優待事業
　市内にお住まいの65歳以上の方が、協賛店で買
い物をするときに介護保険証や運転免許証など年
齢がわかる証明書をお店に提示することで、さま
ざまなサービスが受けられる事業を実施中です。
　買い物をきっかけに、地域とのつながりづくり
や、皆さんの健康づくりを応援する事業ですので
買い物の際には、ぜひ協賛店と優待をご利用くだ
さい。協賛店、詳しい優待内容などは、市ホーム
ページで紹介しています。
協賛いただけるお店を募集中です
　詳しくは、市ホームページで確認す
るか、お問い合わせください。
問合せ　長寿いきがい課☎89-2156
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協賛店は、45店舗となりました
（７月末日現在）
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