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■ 
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

　

８
月
31
日
は
野
菜
の
日
で
す
。

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
使
っ
て
自
分
が

普
段
ど
の
く
ら
い
野
菜
を
と
っ
て

い
る
か
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
と
は
、
手
の
ひ
ら

を
セ
ン
サ
ー
に
約
30
秒
あ
て
る
だ

け
で
、
簡
単
に
推
定
野
菜
摂
取
量

を
見
え
る
化
で
き
る
機
器
で
す
。

日
時　
８
月
31
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
本
庁
舎
会
議
室
２

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

■ 

こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

悩
み
事
や
不
安
な
気
持
ち
を
一

人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
臨
床

心
理
士
が
じ
っ
く
り
お
話
を
お
聴

き
し
ま
す
。

相
談
内
容　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関

す
る
こ
と

日
時　
９
月
12
日
㈫

　
　
　

午
後
３
時
〜
４
時

場
所　
中
央
公
民
館

定
員　
先
着
１
人

申
し
込
み　
電
話
で

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

■ 

人
間
ド
ッ
ク
等
健
診
の

Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
ス
タ
ー
ト

　

人
間
ド
ッ
ク
等
健
診
の
予
約
が

Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

外
来
診
療
や
入
院
診

療
に
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
合
せ　
厚
生
医
療

セ
ン
タ
ー
健
診
セ
ン
タ
ー
☎

52
・
３
１
１
１
（
平
日
午
後
１

時
〜
４
時
）

　体調悪化時や相談先に迷ったときは
下記へご相談ください。

☎018-895-9176

☎018-866-7050
17:00～翌8:00

8:00～17:00

県新型コロナ総合案内

LINE相談

●ウオーキング教室
日時　９月５日～12月19日の毎週火曜日（全15回）
　　　午前10時～11時15分
場所　二ツ井町総合体育館
費用　会員1,700円　非会員3,500円

●筋肉貯筋運動教室
日時　９月６日～12月20日の毎週水曜日（全14回）
　　　午前10時～11時20分
場所　二ツ井町総合体育館
費用　会員2,100円　非会員4,200円

●生活習慣病予防・改善ウオーキング教室
日時　９月６日～12月20日の毎週水曜日（全14回）
　　　午後７時30分～８時30分
場所　二ツ井町総合体育館
費用　会員2,100円　非会員4,200円

●ストレッチポール教室
日時　９月11日～12月11日の隔週月曜日（全７回）
　　　午後７時～８時
場所　二ツ井町総合体育館
費用　会員1,800円　非会員3,000円

教室・サークル無料お試し週間

　スポカルきみまちで開催中の教室などが体験で
きます。実施時間や定員はお問い合わせください。
８月28日㈪…ストレッチポール
29日㈫…役立つ栄養講座（市民講座）、ラージ

ボール卓球、ミニテニス、ウオーキン
グ、バレトン

30日㈬…筋肉貯筋運動、ミニテニス、生活習慣
病予防・改善ウオーキング教室

31日㈭…初心者ラージボール卓球、ストレッチ
ポール、骨盤底筋アップ（ひめトレ）、
ボクシングフィットネス

９月 １日㈮…初心者ラージ卓球、リラックスヨガ

スポカルきみまちだより
申し込み・問合せ　事務局（藤田）☎090-8785-8823

問
合
先

秋
田
電
気
安
全
サ
ー
ビ
ス
能
代
支
所

☎
52
・５
２
０
２

電
気
設
備
の
定
期
調
査
に

お
伺
い
し
ま
す

東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
委
託

さ
れ
、
電
気
事
業
法
に
基
づ
き
、
４

年
に
１
回
、
漏
電
調
査
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
調
査
員
が
訪
問
し
た
際
は
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
員

は
制
服
着
用
、
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。
調
査
は
料
金
を
い
た

だ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
不
審

の
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


