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の
し
ろ
白
神
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

木
製
防
護
柵
塗
装
イ
ベ
ン
ト

　

国
道
７
号
能
代
バ
イ
パ
ス
の
木

製
横
断
防
止
柵
の
耐
久
性
と
景
観

向
上
の
た
め
、
塗
り
替
え
を
行
い

ま
す
。
参
加
者
に
は
ス
ギ
製
コ
ー

ス
タ
ー
を
進
呈
し
ま
す
。

日
時　
10
月
４
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

集
合　
い
と
く
能
代
南
店

定
員　
先
着
20
人

申
し
込
み　
９
月
20
日
㈬
ま
で
に

　

電
話
か
メ
ー
ル
（chiaki@

iw
t.

　

akita-pu.ac.jp

）
で

問
合
せ
　
木
材
高
度
加
工
研
究
所

☎
52・６
９
０
０

ダ
ン
ス
キ
ャ
ラ
バ
ン

が
や
っ
て
き
た
！

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
、
モ
ダ
ン

バ
レ
エ
作
品
の
ほ
か
、
ア
ニ
メ
イ

ム
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

日
時　
９
月
24
日
㈰

　
　
　

午
後
０
時
30
分
〜

　
　
　

※

正
午
開
場

場
所　
能
代
市
文
化
会
館

費
用　
中
学
生
以
上
１
５
０
０
円

　
　
　

３
歳
以
上
７
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売　
能
代
市
文
化
会

　

館
、
た
な
は
し
あ
ゆ
こ
バ
レ
エ

　

ス
ク
ー
ル

問
合
せ　
た
な
は
し
あ
ゆ
こ
バ
レ

　

エ
ス
ク
ー
ル　
☎
52・１
６
０
０

い
き
い
き
ふ
れ
愛
の
つ
ど
い

を
開
催
し
ま
す

　

世
代
交
流
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

４
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。
子
ど

も
園
園
児
に
よ
る
お
遊
戯
や
、
各

種
団
体
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

ス
コ
ッ
プ
三
味
線
な
ど
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
観
覧

で
き
ま
す
。

日
時　
９
月
14
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜

場
所　
二
ツ
井
町
総
合
体
育
館

※

送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
８
月
末
ま
で
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
昼
食
、
内
履
き

問
合
せ
　
地
域
局
市
民
福
祉
課

　
　
　
　
　
　

☎
73・５
５
０
０

男
性
料
理
教
室

●
実
践
編
「
塩
麹
で
う
ま
味
ア
ッ

プ
！
鶏
の
唐
揚
げ
」

日
時　
９
月
21
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
頃

場
所　
働
く
婦
人
の
家

対
象　
市
内
在
住
の
男
性

定
員　
15
人

費
用　
５
０
０
円
程
度

申
し
込
み　
９
月
１
日

　

㈮
〜
14
日
㈭
に
電
話
で

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　

☎
58・２
８
３
８

　食生活改善推進員とは、食を中心とした健康づ
くりの活動を行うボランティア団体です。レシピ
の考案や啓発グッズの配布など、さまざまな食育
活動を行います。講座を受けて、推進員として活
動してみませんか。
講座の日時／場所　
〈１回目〉９月26日㈫午前10時～午後２時30分
　　　　　／中央公民館、働く婦人の家
〈２回目〉10月12日㈭午前10時～午後２時
　　　　　／働く婦人の家
〈３回目〉10月24日㈫午前10時～午後２時
　　　　　／中央公民館
〈４回目〉11月9日㈭午前10時～午後２時
　　　　　／働く婦人の家
〈５回目〉11月22日㈬午前11時～午後３時30分
　　　　　／働く婦人の家
※全５回の講座です。受講が難しい回がある場合は
ご連絡ください。
対象　能代市民（おおむね全日程の受講が可能で
あり、受講後に食生活改善推進協議会へ入会し
ボランティア活動ができる方）
定員　12人　費用　900円（食材料費３回分）
※参加人数により費用が変動します。
申し込み　９月19日㈫までに電話で
※講座内容などの詳細はホームページ
　をご確認ください。
問合せ　健康づくり課☎58－2838

食生活改善推進員養成講座
●アクア体操
・火曜コース（10月17日、24日、31日）
・金曜コース（10月13日、20日、27日）
　時間　午後１時30分～２時20分または
　　　　午後２時30分～３時20分
　定員　各成人18人
●バランスボールエクササイズ
・木曜コース（10月12日、19日、26日）
　時間　午後１時30分～２時30分
・金曜コース（10月13日、20日、27日）
　時間　午前10時30分～11時30分
　定員　各成人20人
〉〉いずれも
費用　1,000円
申し込み　９月１日㈮～20日㈬までにフロントへ
●ラージボール教室（火曜全５回）
　期間　10月10日、17日、24日、31日、11月７日
　時間　午後１時30分～３時30分
　定員　成人16人　費用　1,100円
●メタボ予防運動教室（月曜全８回）
　期間　10月16日、23日、30日、11月６日、13日、
　　　　20日、27日、12月４日　
　時間　午後１時30分～３時30分
　定員　成人12人　費用　2,600円
●ヨーガ教室（月曜全５回）
　期間　10月16日、23日、30日、11月６日、13日　
　時間　午前10時～11時30分
　定員　成人女性16人　費用　1,100円
〉〉いずれも
申し込み　９月１日㈮～30日㈯までにフロントへ
問合せ　アリナス☎54－9200

アリナススポーツ教室

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

https://www.city.noshiro.lg.jp


