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１・２・１・２
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

〈
工
業
団
地
コ
ー
ス
〉

日
時　
９
月
12
日
㈫

　
　
　

午
前
９
時
50
分
〜

集
合　
能
代
工
業
団
地
交
流
会
館

前
〈
遺
跡
の
里
柏
子
所
コ
ー
ス
〉

日
時　
９
月
21
日
㈭

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜

集
合　
南
部
公
民
館

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

フ
レ
イ
ル
チ
ェッ
ク
測
定
会

　

筋
肉
量
や
体
脂
肪
量

な
ど
の
体
成
分
を
測
定

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

あ
わ
せ
て
ミ
ネ
ラ
ル
量
や
タ
ン

パ
ク
質
量
も
確
認
で
き
ま
す
。

※

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い

る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

●
本
庁
舎

日
時　
９
月
13
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
向
能
代
地
域
セ
ン
タ
ー

日
時　
９
月
14
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

〉〉い
ず
れ
も

定
員　
先
着
12
人

申
し
込
み　
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
合
せ　
市
民
保
険
課

　
　
　
　
　
　

☎
89
・
２
１
５
９

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

か
ら
の
お
知
ら
せ

●
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
公
開
講
座

　

「
調
査
で
わ
か
っ
た
能
代
の
む

か
し
」
と
い
う
演
題
で
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
16
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

講
師　
能
代
市
文
化
財
保
護
室　

発
掘
調
査
担
当　

工
藤　

晃

対
象　
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の

ご
家
族
、
一
般
の
方

定
員　
先
着
30
人

※

手
話
通
訳
者
が
同
席
し
ま
す
。

申
し
込
み　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
89
・
６
３
３
５
）
で

●
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験

に
基
づ
い
た
話
や
思
い
を
お
互
い

に
伝
え
合
う
場
で
す
。

日
時　
９
月
９
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※

９
月
は「
内
部
障
害
」「
身
体
障
害
」の

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

〉〉い
ず
れ
も

場
所　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

問
合
せ　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

　
　
　
　
　
　

☎
89
・
６
３
３
３

　

９
月
の
献
血
日
程

日
時
／
場
所

９
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
／
い
と

く
能
代
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ

ー９
月
20
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
40
分
、
午
後
１
時
〜
２
時

30
分
／
能
代
警
察
署

問
合
せ　
能
代
保
健
所

☎
52
・
４
３
３
３

　
　
　
　

健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

第
１
回
健
康
運
動
教
室

（
チ
ャ
レ
ン
ジ
☆
フ
ィッ
ト
ネ
ス
）

　

ヨ
ガ
で
全
身
を
ほ
ぐ
し
た
後
は
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
腹
筋
を
鍛
え
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
く
び
れ
を
ゲ
ッ

ト
。
最
後
は
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
で
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
。

日
時
　
９
月
22
日
㈮

　
　
　
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

場
所
　
ア
リ
ナ
ス

講
師
　
佐
藤
香
蓮
さ
ん

対
象
　
市
民

定
員
　
15
人

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ

　

ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

申
し
込
み
　
９
月
15
日
㈮
ま
で
に

　

電
話
で

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

地
域
対
抗
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

　

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
を
使
い
、
他

の
自
治
体
と
期
間
内
の
歩
数
を
競

う
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

参
加
す
る
た
め
に
ア
プ
リ
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
、
登
録
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

期
間　
10
月
２
日
㈪
〜
31
日
㈫

申
し
込
み　
９
月
29
日
㈮
ま
で
に

登
録

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎
58
・
２
８
３
８

事
例
検
討
会
を開

催
し
ま
す

　

ケ
ア
・
メ
イ
ト
の
し
ろ
主
催
で
、

地
域
の
医
療
、
福
祉
、
介
護
関
係

者
な
ど
の
連
携
を
目
指
し
て
、
事

例
検
討
会
を
開
催
し
ま
す
。
医
療

な
ど
に
関
心
の
あ
る
方
が
集
い
、

オ
ー
プ
ン
に
話
し
合
い
な
が
ら
事

例
を
通
し
て
暮
ら
し
を
支
え
合
う

地
域
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
８
日
㈮

　
　
　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
　
南
部
公
民
館

対
象

・
医
療
、
福
祉
、
介
護
関
係
者

・
医
療
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方

問
合
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

☎
89
・５
３
５
５

「第17回とらいあんぐる祭」開催のお知らせ「第17回とらいあんぐる祭」開催のお知らせ県新型コロナ総合案内

　体調悪化時や相談先に迷ったときは
下記へご相談ください。
 
 8時～17時 018-895-9176 
 17時～翌8時 018-866-7050

LINE相談

　祝い餅つき、各種イベント＆コーナー、フィナ
ーレには抽選会を予定しています。ぜひお立ち寄
りください！
日時　９月24日㈰　午前９時45分～午後２時
場所　とらいあんぐる
問合せ　とらいあんぐる☎89－6333


