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能代での子育てどぉだすか？能代での子育てどぉだすか？
初めての出産を終えたママに聞く初めての出産を終えたママに聞く

ノシママ座談会
Ｑ
市
の
子
育
て
制
度
を
利
用
し
た
こ
と
は
？

青
羽
さ
ん
（
以
下
：
青
）　

私
は
一
時
預
か
り

を
３
カ
所
く
ら
い
利
用
し
て
い
ま
す
。
体
調
が

悪
い
と
き
と
か
す
ご
く
助
か
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
（
以
下
：
佐
）　

一
時
預
か
り
は
私

も
利
用
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
の

し
ろ
子
育
て
エ
ン
ジ
ョ
イ
！
マ
ッ
プ
」
で
見
た
、

病
児
保
育
と
い
う
の
も
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

青　

病
児
保
育
は
市
内
の
２
カ
所
の
病
院
で
、

子
ど
も
が
熱
を
出
し
た
け
ど
親
が
仕
事
を
休
め

な
い
と
き
に
預
か
っ
て
く
れ
る
の
。
１
日
各
３

組
。
も
っ
と
受
け
入
れ
数
が
増
え
る
と
さ
ら
に

あ
り
が
た
い
。

三
田
さ
ん
（
以
下
：
三
）　

私
は
出
産
・
子
育

て
応
援
給
付
金
が
助
か
り
ま
し
た
。

青　

今
年
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
で
す
よ
ね
。

三　

そ
う
そ
う
。
実
は
佐
藤
さ
ん
に
聞
く
ま
で

能
代
市
で
始
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
知
ら
な
く
て

（
汗
）

佐　

ち
ょ
う
ど
引
っ
越
し
時
期
だ
っ
た
ん
で
す

よ
ね
。
私
も
ど
う
な
る
か
気
に
な
っ
た
の
で
横

手
市
に
問
い
合
わ
せ
て
い
た
ん
で
す
。

三　

「
引
っ
越
し
す
る
方
は
こ
う
し
て
く
だ
さ

い
」
と
か
事
前
に
教
え
て
ほ
し
か
っ
た
か
も
。

青　

私
は
広
報
で
「
も
ら
い
忘
れ
は
あ
り
ま
せ

ん
か
」
の
記
事
を
見
ま
し
た
。
子
育
て
の
情
報

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
サ
ン
ピ
ノ
を
よ
く
利

用
す
る
と
い
う
マ
マ
３
人
に
集
ま
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
１
人
目
の
お
子
さ
ん
を
能

代
で
育
て
る
新
人
〝
ノ
シ
マ
マ
〟
さ
ん
で
す
。

能
代
で
の
子
育
て
に
つ
い
て
ど
う
感
じ
て
い
る

か
聞
き
ま
し
た
。

が
た
く
さ
ん
載
っ
て
い
る
と
あ
り
が
た
い
で
す

ね
。

Ｑ
子
育
て
情
報
っ
て
ど
こ
で
得
て
い
る
の
？

三　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
お
便
り
を
見
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
だ

け
で
な
く
、
保
育
施
設
の
開
放
訪
問
の
日
時
も

載
っ
て
い
る
の
で
助
か
る
！

青　

私
は
、
結
構
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
出
掛

け
る
ん
で
す
が
、
そ
こ
で
会
っ
た
マ
マ
た
ち
か

ら
い
ろ
い
ろ
情
報
を
集
め
ま
す
。

佐　

分
か
り
ま
す
。
私
も
三
田
さ
ん
か
ら
情
報

も
ら
う
こ
と
が
結
構
多
い
か
も
（
笑
）

三　

出
掛
け
る
の
っ
て
大
事
で
す
よ
ね
。
子
育

て
し
て
い
る
と
ミ
ル
ク
を
飲
ま
な
い
と
か
夜
泣

き
す
る
と
か
悩
み
が
尽
き
な
い
。
こ
の
レ
ベ
ル

の
こ
と
を
ど
こ
か
に
電
話
し
て
聞
い
て
も
い
い

の
？
と
思
う
と
踏
み
と
ど
ま
っ
ち
ゃ
う
。
そ
ん

な
時
に
セ
ン
タ
ー
の
先
生
と
か
他
の
マ
マ
さ
ん

と
話
し
て
解
決
す
る
こ
と
が
多
い
か
ら
よ
り
そ

う
思
い
ま
す
。

Ｑ
も
っ
と
こ
う
な
ら
い
い
な
と
思
う
こ
と
は
？

青　

情
報
が
ち
ょ
っ
と
見
つ
け
づ
ら
い
か
な
。

三　

一
つ
に
ま
と
ま
っ
て
い
て
ほ
し
い
で
す
。

青　

一
時
預
か
り
は
、
受
け
入
れ
て
い
る
と
こ

ろ
が
何
カ
所
か
あ
る
の
を
問
い
合
わ
せ
て
初
め

て
知
っ
た
。
子
育
て
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
よ
う

な
集
約
サ
イ
ト
が
あ
る
と
助
か
り
ま
す
。

佐　

能
代
に
来
た
ば
か
り
で
あ
ま
り
詳
し
く
な

い
の
で
、
遊
び
場
と
か
の
情
報
も
ま
と
ま
っ
て

い
る
と
う
れ
し
い
。

この日
玲依ちゃんは
お出掛け中

２年前から市内在住。夫

と長女玲依ちゃん（０歳

10カ月）の３人暮らし

青羽祐子さん

今年４月、夫の転勤で横手

市から移住。夫と長男由弦

くん（１歳）の３人暮らし

佐藤美香さん

今年４月秋田市から移住。

夫と長女夏希ちゃん（１歳２

カ月）、綾乃さんの母親の４

人暮らし。現在育休中

三田綾乃さん

特集「子育て中!!ノシママの“声”」
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Ｑ
能
代
で
子
育
て
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

青　

人
が
温
か
い
。
子
連
れ
だ
と
嫌
な
顔
を
さ

れ
る
こ
と
っ
て
少
な
か
ら
ず
あ
る
と
思
う
。
特

に
都
会
だ
と
。
能
代
は
、
知
ら
な
い
人
で
も
気

軽
に
声
を
掛
け
て
く
れ
る
。

三　

子
ど
も
が
少
な
い
か
ら
か
な
。

青　

そ
の
方
に
「
子
ど
も
は
宝
だ
か
ら
」
と
言
っ

て
い
た
だ
い
て
う
れ
し
か
っ
た
。

三　

あ
と
は
、
子
ど
も
を
連
れ
て
行
け
る
カ

フ
ェ
が
多
い
こ
と
。
椅
子
よ
り
座
敷
が
あ
り
が

た
く
て
、
そ
う
な
る
と
和
食
屋
さ
ん
と
か
ラ
ー

メ
ン
屋
さ
ん
が
多
い
け
ど
、
能
代
は
カ
フ
ェ
も

あ
っ
て
。
最
近
、
離
乳
食
を
持
ち
込
め
る
と
こ

ろ
も
見
つ
け
ま
し
た
。

佐　

ど
こ
で
す
か
？
ぜ
ひ
教
え
て
ほ
し
い
！

三　

遊
び
場
も
結
構
あ
り
ま
す
よ
。
河
畔
公
園

と
か
水
遊
び
場
が
あ
る
エ
ナ
ジ
ア
ム
パ
ー
ク
と

か
。
サ
ン
ピ
ノ
は
天
気
を
気
に
し
な
く
て
い
い

の
で
い
つ
で
も
来
ら
れ
ま
す
よ
ね
。

Ｑ
皆
さ
ん
の
経
験
を
踏
ま
え
能
代
で
子
育
て
す

　

る
マ
マ
・
パ
パ
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

青　

家
か
ら
出
な
い
マ
マ
っ
て
多
い
み
た
い
だ

け
ど
、
思
い
切
っ
て
出
て
み
る
と
い
い
。
自
分

と
真
逆
の
意
見
を
持
っ
て
い
る
マ
マ
さ
ん
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

佐　

私
は
今
ま
で
家
か
ら
出
な
い
タ
イ
プ
で
し

た
。
で
も
出
て
み
た
ら
結
構
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
た
ん
で
す
よ
ね
。
友
達
も
で
き
ま
し
た
。

三　

そ
う
そ
う
、
外
に
出
る
と
気
分
転
換
に
な

る
よ
ね
。

佐　

情
報
交
換
す
る
と
「
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん

だ
」
と
孤
独
か
ら
解
放
さ
れ
た
気
分
に
な
り
ま

す
。
初
め
て
の
子
育
て
な
の
で
、
分
か
ら
な
い

こ
と
が
多
い
。
で
も
、
い
ろ
い
ろ
話
を
聞
い
て

う
ち
の
子
ど
も
だ
け
な
ん
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
安

心
で
き
る
こ
と
も
あ
る
。

青　

絶
対
一
人
じ
ゃ
な
い
。
怖
が
ら
ず
に
出
て

来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

三　

一
人
で
子
育
て
は
無
理
だ
と
思
う
。
物
理

的
に
も
精
神
的
に
も
厳
し
い
。
利
用
で
き
る
施

設
は
利
用
し
て
、
行
政
や
制
度
も
使
う
べ
き
。

「
私
が
使
っ
て
い
い
の
か
な
」
と
か
思
う
人
が

い
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
使
う
人
の
た
め

の
制
度
。
私
も
、
一
人
で
全
部
や
ろ
う
と
せ
ず

頼
れ
る
部
分
は
頼
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

赤ちゃんを希望し妊娠するまで

赤ちゃんが生まれたら

●不妊治療の費用助成　●初回産科受診料助成　

●妊婦健診などの費用助成　●出産応援給付金

●妊婦さんのインフルエンザ予防接種費用助成

●風しん予防接種費用助成

●めん choco 誕生事業（記念品プレゼント）

●一時預かり事業（未就学児）

●産後ケア事業

●こんにちは赤ちゃん訪問（４カ月未満）

●病児保育事業（JCHO 秋田病院：生後９週～小学

　６年生、平野医院：生後３カ月～小学６年生）

●４カ月児健診、７カ月児育児相談、10カ月児健診、

　１歳６カ月児健診、３歳児健診

●２歳児歯科健診　●２歳児すこやか教室

●子どもの定期予防接種

●子育て支援センターサンピノ、さんぽえむ

●つどいの広場「ぽけっと」

●あそびのひろば・ぱれっと

●ファミリーサポートセンター

●子育て応援アプリめん choco

●子どもの健康・栄養相談（来庁、電話、オンラインなど）

●誕生祝い金

●子育て応援給付金

●出産育児一時金

●未熟児養育医療給付（１歳未満児）

●児童手当（中学校卒業まで）

●児童扶養手当（ひとり親家庭など）

●子どもの医療費全額助成

●子どものインフルエンザ予防接種費用助成

●母子健康手帳

●父子健康手帳

●ハローめん choco くらす（母親・両親学級）

●妊婦相談（来庁、電話、オンラインなど）

●子育て応援アプリめん choco

切れ目なく子育てを支援

経

済

的

援

助

経

済

的

援

助

子育て支援センターの

スタッフは保育士です。

お子さんと一緒に気軽に

遊びに来てくださいね。

育児相談や情報交換も

お任せください。


