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座
談
会
で
ノ
シ
マ
マ
た
ち
か
ら
多
く
聞
か

れ
た
「
ぜ
ひ
外
に
出
掛
け
て
み
て
」
と
い
う

声
。
改
め
て
感
じ
た
の
は
、
能
代
市
に
は
子

育
て
に
つ
い
て
情
報
交
換
が
で
き
る
場
所
や

相
談
を
受
け
入
れ
る
機
会
が
多
く
あ
る
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　

「
子
育
て
は
一
人
じ
ゃ
な
い
」「
悩
ん
で
い

る
の
は
あ
な
た
だ
け
じ
ゃ
な
い
」
。
日
々
の

子
育
て
に
追
わ
れ
、
外
に
出
る
、
人
と
会
う

機
会
が
な
い
と
い
う
人
は
少
な
く
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
大
切
な
子
ど
も
の
健
や
か
な

育
ち
へ
向
け
、
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

問
合
せ

●
妊
娠
・
出
産
、
育
児
に
関
す
る
相
談
、
子

ど
も
の
予
防
接
種
、
未
就
学
児
等
に
関
す

る
こ
と

　

め
ん
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ
て
ら
す
℡
89
・
２
９
４
８

●
保
育
所
、
児
童
手
当
、
児
童
福
祉
等
に
関

す
る
こ
と

　

子
育
て
支
援
課
℡
89
・
２
９
４
６

●
児
童
扶
養
手
当
、
家
庭
児
童
相
談
、
母
子
・

父
子
相
談
、
ひ
と
り
親
に
関
す
る
こ
と

　

子
育
て
支
援
課
℡
89
・
２
９
４
７

●
二
ツ
井
地
域
は
い
ず
れ
も

　

市
民
福
祉
課
℡
73
・
５
５
０
０

子
育
て
は
一
人
じ
ゃ
な
い

一
緒
に
健
や
か
な
育
ち
を

　子育て家庭を地域で支え合う制度です。 養成講座

を修了した会員がサポートします。

・ 保育施設や放課後児童クラブへの送迎

・ 保育施設や学校の開始前、 終了後の預かり

・ 保護者の病気や急用時の預かり

・ 冠婚葬祭、 買い物などの際の預かり　など

　　１時間 500 円　　　7:00 ～ 19:00

　　イオン能代店３階　つどいの広場内

　　℡ 080-3206-1299

　妊娠 ・ 出産 ・ 子育てに関する不安や悩みなどの相

談に応じるワンストップ相談窓口です。 保健師や管理

栄養士、 保育士などが関係機関と連携しながら子育

て世代をサポートします。

　　平日 8:30 ～ 17:15

　　能代市上町１－３　本庁舎２階　子育て支援課内

　　℡ 89-2948

ファミリーサポートセンター

子育て支援センター

子育て世代包括支援センター

めん choco てらす

サンピノ
月～土曜日 8:30 ～ 17:00

能代市上町 12-32

℡ 52-8115

月・木～土曜日 8:30 ～ 17:00

火・水曜日 13:00 ～ 17:00

能代市二ツ井町字上台 1-1

℡ 73-3111

さんぽえむ

●
出
産
・
子
育
て
応
援
事
業

　

市
で
は
４
月
か
ら
、
出
産
・
子
育
て
応

援
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
妊
娠
期
か
ら

出
産
・
子
育
て
ま
で
一
貫
し
、
伴
走
型
相

談
支
援
と
経
済
的
支
援
を
行
う
事
業
で
す
。

　

伴
走
型
相
談
支
援
は
、
全
て
の
妊
婦
と

子
育
て
世
帯
が
対
象
。
①
妊
娠
届
出
時
②

妊
娠
８
カ
月
前
後
③
出
生
後
の
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
時
に
、
保
健
師
な
ど
が
出
産
・
育
児

の
見
通
し
を
立
て
る
た
め
の
面
談
を
行
い

ま
す
。
対
象
者
に
寄
り
添
い
、
個
別
の
相

談
に
応
じ
た
り
、
必
要
な
制
度
を
お
伝
え

し
た
り
し
ま
す
。

●
子
育
て
応
援
ア
プ
リ
め
ん
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ

　

妊
娠
か
ら
出
産
、
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
「
母
子
モ
」

の
能
代
市
版
と
な
る
「
子
育
て
応
援
ア
プ

リ
め
ん
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ
」
が
、
８
月
１
日
か

ら
運
用
開
始
と
な
り
ま
し
た
。
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
の
行
事
予
定
や
子
育
て
に
関

す
る
講
座
情
報
が
入
手
で
き
、
オ
ン
ラ
イ

ン
相
談
も
行
え
ま
す
。

新
た
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
！

問

時

場

費

問

問

問

時 時

日

場

場

場
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　能代山本地域のお産と子育てを自分たちで守るために

活動している団体。 隔月に助産師さんを招いて子育て

支援講座を実施しています。 ランチを楽しみながら、 専

門家に気さくに子育ての悩みなどを相談できるとあって

好評です。

　ホームページや SNS を通じて育児に関する情報発

信を行っています。 また、月に１度、子ども用品のリユー

スイベント 「ちゅちゅりゆー

す」 （参加費 100 円） を

開催。 持ち込みも受け付

けていて、 毎回洋服から

靴、 おもちゃまでたくさん

の品が並んでいます。

　 chuchunoshiro@yahoo.co.jp （田中）

　 otanimihoko@gmail.com

おらほの産科小児科を守る会

のしろ子育てエンジョイ！マップ

能代 ・ 山本子育てサポートグループ

ちゅちゅ

問

問

座
談
会
を
終
え
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

子
育
て
支
援
課
よ
り

　

子
育
て
に
関
す
る
情
報
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
制
度
や
遊
び
場
な
ど
の
情
報

を
一
つ
に
ま
と
め
た
冊
子
「
の
し
ろ
子
育
て
エ
ン
ジ
ョ
イ
！
マ
ッ
プ
」
を
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
子
育
て
情
報
を
的
確
に
お
届
け
す
る
た
め
、
８
月
か

ら
「
子
育
て
応
援
ア
プ
リ
め
ん
ｃ
ｈ
ｏ
ｃ
ｏ
」
を
導
入
し
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ

ン
相
談
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち

を
目
指
し
、
情
報
発
信
や
相
談
支
援
の
充
実
、
交
流
機
会
の
拡
充
な
ど
に
努
め

て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
も
率
直
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。


