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Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

　
２
０
２
３
年
秋
募
集

　
　
　
　

 
11
月
１
日
㈬
～
12
月
11

日
㈪

※
詳
細
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
募
集
事
務

局　
℡
０
４
５
・
４
１
０
・
８
９
２
２

全
国
一
斉
「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　
　
　
　
　
強
化
週
間

　
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
期
間
中

電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

募
集
期
間

問

　

 

11
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫

　

 　
　
　
　

 

午
前
８
時
30
分
～
午

後
７
時
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
、

午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

　

 　
　
　
　

 

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン

℡
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

※
相
談
料
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料

は
か
か
り
ま
す
。

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン

タ
ー
・
出
張
セ
ン
タ
ー

　

 
11
月
18
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後

４
時

　

 

中
央
公
民
館

　

 

11
月
16
日
㈭
午
後
４
時
ま
で
に

電
話
で

　

 

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー（
北

セ
ン
タ
ー
）

　
０
８
０
０
・
８
０
０
・
０
４
１
３

健
康
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
大
会

　
チ
ー
ム
対
抗
で
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
や

各
種
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム
を

行
い
ま
す
。

　

 

11
月
９
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分

　

 

ア
リ
ナ
ス

　

 

10
チ
ー
ム
（
３
人
１
組
）

　

 

１
チ
ー
ム
６
０
０
円

日問問相
談
受
付
時
間

問問相
談
電
話
番
号

日場申問

健
康
・
福
祉

日場定費

　

 

11
月
６
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
む
か
チ
ー
ム
名
、
参
加
者
名
、

連
絡
先
を
明
記
し
フ
ァ
ク
ス
（
88
・

８
８
７
５
）
、
Ｅ
メ
ー
ル
（katsu

ryoku@
city.noshiro.lg.jp

）
で

　

 

バ
ス
ケ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の
し
ろ

　
　
　
℡
88
・
８
８
７
６

男
性
料
理
教
室

　

 

11
月
28
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

１
時
頃

　

 

働
く
婦
人
の
家

　

 

初
級
編
「
卵
で
美
味
し
く
！
ふ

わ
ふ
わ
丼
」

　

 

定 

市
内
在
住
の
男
性
約
15
人

　

 

５
０
０
円
程
度

　

 

11
月
１
日
㈬
～
21
日
㈫
に
電
話

で
　

 

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
測
定
会

　
筋
肉
量
や
体
脂
肪
量
な
ど
の
体
成

分
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
わ

せ
て
ミ
ネ
ラ
ル
量
や
タ
ン
パ
ク
質
量

も
確
認
で
き
ま
す
。
今
の
自
分
の
体

の
状
態
を
知
り
、
フ
レ
イ
ル
（
虚

弱
）
や
低
栄
養
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。
当
日
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
が
健
康
相
談
に
対
応
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い

申問日問問場問問内問問対問問費申問

る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

※
測
定
の
２
時
間
前
ま
で
に
食
事
を

済
ま
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
本
庁
舎

　

 

11
月
８
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

30
分

※
①
～
④
番
窓
口
で
受
け
付
け

●
向
能
代
公
民
館

　

 

11
月
９
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

30
分

〉〉い
ず
れ
も

　

 

各
日
先
着
12
人

　

 

前
日
ま
で
に
電
話
で

　

 

市
民
保
険
課 

℡
89
・
２
１
５
９

健
康
運
動
教
室

（
チ
ャ
レ
ン
ジ
☆
フ
ィッ
ト
ネ
ス
）

●
能
代
地
区

第
５
回
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
汗
を
流
そ
う

　

 

11
月
14
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

　

 

能
代
市
総
合
体
育
館

　

 

安
井
加
奈
子
さ
ん

　

 

11
月
７
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

第
６
回
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
汗
を
流
そ
う

　

 

11
月
30
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～

７
時
30
分

　

 

ア
リ
ナ
ス

　

 

安
井
加
奈
子
さ
ん

　

 

11
月
１
日
㈬
～
24
日
㈮
ま
で
に

電
話
で

第
７
回
初
心
者
で
も
で
き
る
リ
ラ
ッ

ク
ス
ヨ
ガ

　

 
12
月
15
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時

日日定申問日場講問申問問日場講申日

15
分

　

 

能
代
市
総
合
体
育
館

　

 

鎌
田
裕
美
さ
ん

　

 

11
月
15
日
㈬
～
12
月
８
日
㈮
に

電
話
で

●
二
ツ
井
地
区　

第
２
回
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ 

（
ズ
ン
バ
）

　

 

11
月
23
日（
木・祝
）午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分

　

 

二
ツ
井
町
総
合
体
育
館

　

 

泉 

祐
美
子
さ
ん

　

 

11
月
１
日
㈬
～
16
日
㈭
に
電
話

で〉〉い
ず
れ
も

　

 

市
民
15
人

　

 

健
康
づ
く
り
課℡

58
・
２
８
３
８

１
，
２
，
１
，
２

　
　
　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

檜
山
歴
史
の
里
コ
ー
ス

　

 

11
月
２
日
㈭

　
　
　
　

 

午
前
10
時

　
　
　
　

 

檜
山
崇
徳
館

　

 

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

場講申日場講申定問日集
合
時
間

集
合
場
所

問

９月分市長交際費

　 総務課 ℡89-2112問

区　分 項　目 件　数 金　額

会　合
会　費 1 5,000円
寸　志 2 8,000円
御　祝 １ 3,850円

計 4 16,850円
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