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子育てカレンダー 11 月

すくすくひろば／サンピノ ℡52-8115
（午前10時～11時30分）

日 内容／場所

１日㈬ ０歳児ひろば・６カ月未満児（身体測定・親子
触れ合い遊び）／高齢者友愛センター

２日㈭ ０歳児ひろば・６カ月以上児（身体測定・親子
触れ合い遊び）／高齢者友愛センター

10日㈮ １歳以上児ひろば（栄養士さんの話）
／能代市総合体育館

12日㈰ サンデーすくすくひろば（親子で遊ぼう！）
／高齢者友愛センター

15日㈬ おさがりひろば（みんなでリユースしましょ
う！）／高齢者友愛センター

16日㈭ 子育て支援講座（親子でリトミック）
／能代市総合体育館

21日㈫ おしゃべりサロン（みんなでおしゃべりしま
しょう）／子育て支援センター

22日㈬ 子育て支援講座（認定こども園・保育所の入園
について）／集会交流室

24日㈮ ちびちゃんひろば（園開放）／第一保育所

28日㈫ 誕生会（11月生まれのお友達をお祝いしましょ
う！）／能代市総合体育館

29日㈬ おでかけひろば（道の駅で遊ぼう！）
／道の駅ふたつい

すくすくひろば／さんぽえむ ℡73-3111

日 内容／場所

１日㈬ おさがり交換会（おさがり交換しましょう）
／二ツ井公民館

７日㈫ 子育て支援講座（お金に関する話）
／さんぽえむ

８日㈬ 一緒に遊ぼうね（手遊び・体操など）
／さんぽえむ

14日㈫ ０歳児ひろば（身体測定・親子触れ合い遊び）
／さんぽえむ

15日㈬ 一緒に遊ぼうね（手遊び・体操など）
／さんぽえむ

16日㈭ 絵本楽しいね！（はらぺこあおむしさんの絵本
デー）／二ツ井図書館

21日㈫ 子育て支援講座（ソープカービング）定員６組
／さんぽえむ

22日㈬ 誕生会（身体測定・お楽しみ劇場）／さんぽえ
む

24日㈮ ちびちゃんひろば
／二ツ井・きみまち子ども園

28日㈫ 子育て支援講座（保健師さんによるミニ学習会）
／さんぽえむ

29日㈬ 交流ひろば（道の駅で遊ぼう！）
／道の駅ふたつい

（午前９時30分～正午）

●子育て支援センター（サン
ピノ、さんぽえむ）
・サンピノ（℡52-8115）…祝
日を除く月～土曜日の午前８
時30分～午後５時
・さんぽえむ（℡73-3111）…
月・木・金・土曜日の午前８時
30分～午後５時、火・木曜日
の午後１時～５時

●めんchocoてらす（℡89-
2948）…祝日を除く月～金
曜日の午前８時30分～午後
５時15分

※母子健康手帳交付・妊婦
保健指導は開庁時にいつで
もめんchocoてらす（℡89-
2948）で行います。
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乳幼児健診相談日

育児に関する相談を
受け付けています
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