
　　　　　　

誰でも気軽に立ち寄り、悩みなどを語ることができます。
心を休養させる場所としてご利用ください。

　　場所について　問 健康づくり課 ℡58-2838

サロンサロン
みんなの相談窓口みんなの相談窓口
まるっとステーションまるっとステーション
　丸ごと相談員が生活上の困り事・悩
み事などお聞きします。相談ができる
スペースの他にお茶やお菓子を食べな
がら交流するスペースもありますので
ぜひお気軽にお越しください。

問 市社会福祉協議会 ℡89-6000

名称／団体名 日　時 場　所
お茶っこサロン　絆の会 ５日㈫　午後１時～３時 長崎集会所
おひさまサロン　
あったかい“わ” ３日㈰　午後１時～３時 市民プラザ

コーヒーサロン ひとやすみ　
ひとやすみ 16日㈯　午後１時～３時 サンピノ

かだって、かだるべ
「交流サロン」　萌の会 14日㈭　午後１時～３時 サンピノ

ごっこサロン　
ゴッコの会

15日㈮
午後１時30分～３時30分 保坂福祉会館

サロン アロハ　
サロン アロハ 13日㈬　午後１時～３時 中央公民館

サロン　さんぽ道　
らく・楽

28日㈭
午後１時30分～３時30分

やさしい風
「健康館」

サロン「リラタイム」　
“和絆”

５日㈫、15日㈮、25日㈪
午後２時～４時 浄徳寺

サロンわかば
わかばの会

５日㈫　午前10時～午後３時 野ぼたん（上町）
20日㈬　午前10時～正午 GGG（比八田）

話っこサロン
つながる♡輪 11日㈪　午後１時～３時 市民プラザ

ほっと・サロン　
ふれあいのＷＡ

10日㈰　午前９時～正午 二ツ井公民館
19日㈫　午後１時～３時 市民プラザ

場　所 日　時
まるっとステー
ション
まちなか（柳町）

29日㈮、祝日を除く月
～金曜日、
午前10時～午後５時

向能代地域セ
ンター ５日㈫、14日㈭、25日㈪

南地域センター ７日㈭、15日㈮、22日㈮
扇淵地域セン
ター　 ６日㈬、13日㈬、20日㈬

檜山地域セン
ター ５日㈫、12日㈫、19日㈫

鶴形地域セン
ター ６日㈬、13日㈬、20日㈬

常盤地域セン
ター ４日㈪、11日㈪、18日㈪

　　　　※各地域センターは　
  問 午前10時～午後３時

12月

12月

地域おこし協力隊活動通信

長嶺　薫

大塚さと子

〈大塚さんから一言！〉
　映画・アニメのPRなどの職務経験があり、現在は
WEBサイトやECサイト、動画コンテンツの制作を行う
会社を経営しています。仕事の拠点は東京都でしたが、
リモートワークで地元の能代市で過ごす機会が増えた
こともあり、古里で今までのことを生かせないかと思
い協力隊に応募しました。
　今後は、WEB媒体などで能代のおいしい食材をメイ
ンに情報を発信していきたいと考えています。能代に
来てくれた人が「また来年も来よう」と思えるように、
たくさんの魅力を磨き上げていきたいです。
問 観光振興課 ℡89-2179

〈長嶺さんから一言！〉
　新潟県上越市出身。愛知県名古屋市のホテルでフロ
ントデスクとして働いていました。旧能代工業高校バス
ケットボール部の大ファンで、７月には能代科学技術高
校に練習を見学しに来ました。その時にこのまちに住
みたいと感じて、協力隊に応募しました。
　能代の観光資源としてバスケをブラッシュアップで
きるような企画を考え、まずは能代バスケミュージアム
の来館者数増加に取り組みます。他の協力隊の皆さん
と協力し合いながら、能代をさらに盛り上げていきた
いです。
問 市民活力推進課 ℡89-2148

新しい協力隊が着任しました！

隊員
（写真右）

（写真左）

バスケのまちづくり担当

観光推進担当 隊員
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