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最近の主な話題を紹介します。最近の主な話題を紹介します。

　のしろ産業フェア2023が能代市
総合体育館で開催されました。市内の多様な産業が集ま
り、各企業が事業の紹介や産品の展示・販売などを実
施。白神ねぎまつり2023も同時開催され、 多くの人で
にぎわいました。　

のしろ産業フェア2023

　二ツ井町総合体育館を会場に、きみまちの里フェス
ティバルが開催されました。さまざまなステージイベ
ントや出店で会場は大盛況。15日に行われたきみまち
二ツ井マラソンには全国から約1,500人のランナーが
参加し、秋が訪れたきみまちの里を駆け抜けました。

きみまちの里フェスティバル
10月14・15日

10月21・22日

　能代駅前商店街から畠町大通りで第５回のしろいち
が開催されました。多くの屋台やキッチンカーが並ん
だほか、ハロウィン仮装コンテストや、能代うどん早
食い大会、３×３バスケイベントなどが行われ、能代
の街が盛り上がりました。

第５回のしろいち

　新しい公共交通「まちなかコサクル」の実証運行が
11月１日にスタートし、出発式を行いました。「まち
なかコサクル」は電話かスマートフォンアプリから乗
車予約をし、指定した停留所で乗降が可能。実証運行
は12月31日㈰まで行われます。

まちなかコサクル実証運行スタート

11月１日

初開催の「ティラノサウルスレースinきみ
まちの里フェスティバル」には60頭が参
加！

10月29日

二ツ井中央公園二ツ井中央公園
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今月の今月の
とっておきレシピとっておきレシピ

材料（ピンポン玉大５個分）
コーンフレーク
( 甘くないプレーンタイプ )………… 30g
マシュマロ ( 白いプレーンタイプ ) …15g
無塩バター………………………………５g

（提供／きみまち子ども園）

作り方
１　コーンフレークを袋やボウルなどに入れて砕
　　いておく。
２　マシュマロと無塩バター
　　をフライパンに入れ弱火
　　で焦げないようにヘラな
　　どで溶かす。
３　２を火からおろし、１を入れてよく混ぜ合わ
　　せる。
４　３を温かいうちに衛生手
　　袋やラップなどで好きな
　　大きさに丸め、お皿やク
　　ッキングペーパーの上に
　　並べ、ラップなどせず常
　　温で 1 時間程度よく冷ます。

　ザクザクの食感が楽しい洋風おこしです。
材料がシンプルで作り方も簡単なので、子ど
もと一緒に作るのもお勧めです。

マシュマロおこしマシュマロおこし
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　入所している福祉施設でお祝いの会が行われまし
た。長生きの秘けつは「近所の友達と毎日会話をする
こと」と家族の方は話していました。現在は入所してい
る施設で穏やかに過ごされています。

菊池シワさん（二ツ井町荷上場・大正12年10月29日生）

百歳長寿おめでとうございます祝

TEL 090-2279-4492


