
のしろインフォ

こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
悩
み
事
や
不
安
な
気
持
ち
を
一
人

で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
臨
床
心
理

士
が
じ
っ
く
り
お
話
を
お
聴
き
し
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
、
家

族
の
方
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

…

１
月
15
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

　

…

中
央
公
民
館

　

…

電
話
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

…

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験
に
基

づ
い
た
話
や
思
い
を
伝
え
合
う
場
で

す
。
１
月
は
「
内
部
障
害
」
「
視
覚

障
害
」
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対

応
し
ま
す
。

　

…

１
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時

　

…　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
６
３
３
３

　
　
　
　
　
　
　
　
89
・
６
３
３
５

日場申問日場
問

歯
周
病
検
診
・

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

　
　
　
　
無
料
受
診
券

　
令
和
５
年
度
の
歯
周
病
検
診
無
料

受
診
券
・
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
無

料
受
診
券
は
、
も
う
使
い
ま
し
た

か
。
無
料
受
診
券
の
有
効
期
限
は
、

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
で
す
。
ぜ

ひ
、
こ
の
機
会
に
歯
周
病
検
診
・
後

期
高
齢
者
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　
医
療
機
関
へ
電
話
予
約
し
て
か
ら

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

…

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

問

県新型コロナ総合案内
　発熱時の受診相談や陽性判明後の体調急変時の
相談などにご活用ください。
午前８時～午後５時………℡018-895-9176
午後５時～翌午前８時…℡018-866-7050
※診察の際は医療機関へ事前に必ず連絡を LINE相談

FAX

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク測定

会

　
筋
肉
量
や
体
脂
肪
量
な
ど
の
体
成

分
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
わ

せ
て
ミ
ネ
ラ
ル
量
や
タ
ン
パ
ク
質
量

も
確
認
で
き
ま
す
。
今
の
自
分
の
体

の
状
態
を
知
り
、
フ
レ
イ
ル
（
虚

弱
）
や
低
栄
養
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。
当
日
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
が
健
康
相
談
に
対
応
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い

る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
測
定
の
２
時
間
前
ま
で
に
食
事
を

済
ま
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
本
庁
舎

　

…

１
月
10
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

30
分

　

…

先
着
12
人

　
…

１
月
９
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

●
向
能
代
公
民
館

　

…
１
月
11
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

30
分

　

…

先
着
12
人

　

…

１
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

〉〉い
ず
れ
も

　

…

市
民
保
険
課…

℡
89
・
２
１
５
９

日人申日人申問

能
代
市
高
齢
者

買
い
物
優
待
事
業

　
こ
の
事
業
は
、
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
が
、
協
賛
店
で
買
い
物
を

す
る
と
き
に
介
護
保
険
証
や
運
転
免

許
証
な
ど
年
齢
が
分
か
る
証
明
書
を

店
に
提
示
す
る
こ
と
で
、
各
店
舗
で

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　
買
い
物
を
き
っ
か
け
に
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
づ
く
り
や
、
皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
事
業
で
す

の
で
お
買
い
物
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
協

賛
店
と
優
待
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
協
賛
店
を
募
集
中
で
す
！

　

協
賛
店
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
す
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

…

長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
５
６

問

歯周病検診無料受診券該当者
●40歳（昭和57年４月２日～58年４月１日生）
●50歳（昭和47年４月２日～48年４月１日生）
●60歳（昭和37年４月２日～38年４月１日生）
●70歳（昭和27年４月２日～28年４月１日生）

後期高齢者歯科健診無料受診券該当者
●75歳（昭和22年４月２日～23年４月１日生）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人
へ

の
接
し
方
、
家
族
の
支
援
方
法
な
ど

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

受
講
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
と
な
る
オ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド

と
オ
レ
ン
ジ
バ
ッ
ジ
を
お
渡
し
し
ま

す
。

　

…

１
月
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時

　

…

本
庁
舎
会
議
室
１

　

…

先
着
10
人

　

…

長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
５
３
５
５

日場定問

　
協
賛
店
は
、
現
在
51
店
舗
と

な
り
ま
し
た
！
（
12
月
４
日
現

在
）
。
協
賛
店
、
詳
し
い
優
待

内
容
な
ど
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。
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