
二人の共通の趣味は農業。二人の共通の趣味は農業。
ドローンも使います。地元のドローンも使います。地元の
おいしいお米や能代ラズベおいしいお米や能代ラズベ
リーを広めたい！太極拳やゴリーを広めたい！太極拳やゴ
ルフも楽しみます。ルフも楽しみます。

渡部愛子渡部愛子さん（落合）さん（落合）

昭和51年生まれ
昭和27年生まれ

渟城南小吹奏楽部でホルンを渟城南小吹奏楽部でホルンを
担当。今年も吹奏楽の練習を担当。今年も吹奏楽の練習を
頑張りたい。将来は人を助け頑張りたい。将来は人を助け
られる弁護士になりたい。られる弁護士になりたい。

趣味はバスケ観戦。能代科趣味はバスケ観戦。能代科
学技術高校を応援してい学技術高校を応援してい
ます。今年もいっぱい食べます。今年もいっぱい食べ
て、いっぱい笑いたい。て、いっぱい笑いたい。

今年も包括支援センター今年も包括支援センター
の体操教室に通って元気の体操教室に通って元気
に過ごしたい。自宅では、に過ごしたい。自宅では、
家庭菜園やバランスボー家庭菜園やバランスボー
ルを楽しんでいます！ルを楽しんでいます！

天気が良い日は近所の天気が良い日は近所の
橋まで散歩。熊が出たら橋まで散歩。熊が出たら
走って逃げる（笑）。毎日日走って逃げる（笑）。毎日日
記を書いて、使う日記帳記を書いて、使う日記帳
もこだわっています。もこだわっています。

仕事も遊びも思いっきり楽し仕事も遊びも思いっきり楽し
むぞ。趣味はキャンプ。日ごむぞ。趣味はキャンプ。日ご
ろ心掛けていることは「困っろ心掛けていることは「困っ
ている人を助けること」。ている人を助けること」。

今年は消防救助技術秋今年は消防救助技術秋
田県大会出場を目指し田県大会出場を目指し
ます！地域のつながりをます！地域のつながりを
大切にし、恩返しできる大切にし、恩返しできる
ようになりたい。ようになりたい。

保坂史佳保坂史佳さん（栄町）さん（栄町）

平成24年生まれ

平成12年生まれ
原田将宏原田将宏さん（浅内）さん（浅内） 昭和63年生まれ

昭和39年生まれ
伊藤一美伊藤一美さん さん 祐子祐子さん夫婦（荷上場）さん夫婦（荷上場）

昭和15年生まれ昭和３年生まれ

小林　大小林　大さん（中柳）さん（中柳）

大高榮子大高榮子さん（比八田）さん（比八田）

集まれ！

　令和６年に年男・年女となる、昭和３年から
平成24年生まれの皆さんです。今年はどんな
目標タッ成を目指すのか聞きました。

畠山和沙畠山和沙さん（稗川原）さん（稗川原）

辰年辰年生まれ生まれ辰年辰年生まれ生まれ

佐藤ヨシヱさん
（若松町・大正12年11月18日生）

長寿の秘けつは「焦らず、慌てず、我が
道を行く」。

八柳カネさん
（緑町・大正12年11月25日生）

長寿の秘けつは「施設の職員やまわりの
皆さんが優しくしてくれること」。

祝

百
歳
百
歳

お
め
で
と
う

広報のしろ  令和６年１月広報のしろ  令和６年１月55


