
　
食
育
に
つ
い
て
考
え
よ
う 

～
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
～

　
「
食
育
」。
そ
れ
は
食
を
通
じ
て
健

全
な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
力
を
育

て
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
近
年
は
食

育
と
い
う
言
葉
も
浸
透
し
つ
つ
あ

り
、
ま
た
関
心
を
も
つ
方
も
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
食
」
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
続
く

基
本
的
な
営
み
な
の
で
日
々
、
食
育

を
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
こ
の
機
会
に
食
育
に
つ
い
て
も

う
一
度
考
え
「
こ
れ
な
ら
で
き
る
」

と
い
う
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

ど
う
し
て
食
育
が
必
要
な
の
？

　

食
育
が
重
要
と
さ
れ
る
背
景
に

は
、
食
に
関
連
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
が
浮
上
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
例
え
ば
、
栄
養
の
偏
り
や
不
規
則

な
食
事
な
ど
に
よ
る
肥
満
、
そ
れ
ら

を
原
因
と
し
た
生
活
習
慣
病
、
ま

た
、
女
性
に
多
い
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
や
高
齢
者
の
低
栄
養
傾
向
な
ど
の

問
題
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
食
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
、
健
康
的
な
食

生
活
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、
心

と
身
体
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が

重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

健
全
な
食
生
活
・
食
育
活
動
を

　
　
　
　
　
　
　
実
践
す
る
に
は
？

●
朝
ご
飯
を
食
べ
よ
う
！

　
「
朝
は
忙
し
く
て
食
べ
る
時
間
が

な
い
」「
朝
は
食
欲
が
な
い
」「
朝
ご

飯
よ
り
寝
て
い
た
い
」
と
い
う
人
は

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
と
、
集
中
力
や

記
憶
力
の
低
下
、
な
ん
と
な
く
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
な
ど
、
勉
強
や
仕
事
が

は
か
ど
ら
な
く
な
り
ま
す
。
生
産
性

を
向
上
さ
せ
、
気
持
ち
よ
く
活
動
す

る
た
め
に
も
朝
ご
飯
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。

●
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う
！

　
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
組
み
合
わ

せ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

習
慣
の
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
と
比

較
し
死
亡
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
身
の
健

康
の
た
め
に
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意

識
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
地
産
地
消
に
取
り
組
も
う
！

　
日
本
は
食
料
自
給
率
が
低
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
産
地
か
ら
食
料
を
輸
入
し

て
い
る
状
況
で
す
が
、
地
産
地
消
に

よ
り
地
域
な
ら
で
は
の
農
産
物
に
触

れ
る
こ
と
で
地
元
の
食
材
や
伝
統
的

な
食
文
化
を
知
り
、
ま
た
次
世
代
へ

伝
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
の
地
場
産
コ
ー
ナ
ー
や
直
売
所

な
ど
で
購
入
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
活

用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
地
産
地
消
の
メ
リ
ッ
ト
】

・
新
鮮
で
旬
な
野
菜
を
食
べ
ら
れ

る
。

・
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
安
心
感
が

あ
る
。

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！

　
食
育
と
い
っ
て
も
難
し
い
こ
と
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
家
族
と
食

事
を
楽
し
む
こ
と
」「
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

こ
と
」な
ど
も
立
派
な
食
育
活
動
で

す
。
能
代
市
食
育
推
進
計
画
で
は
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
自
分
に

合
っ
た
食
育
活
動
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
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せ　
農
業
振
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市民意識調査、各種アンケートより

データで見る能代の食育データで見る能代の食育

●主食・主菜・副菜を組み合わせた
　　　　食事を１日２回以上とる人

●毎日、朝食を食べる子ども

●「食育」に関心がある

●食事の食べ残しを減らす
　　　　　心掛けや工夫をしている
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　市では毎月19日と第３日曜日をのしろ食育
デーと定め、それぞれが笑顔につながる食育
活動を実践することを推奨しています。
　２月は18日㈰、19日㈪がのしろ食育デーで
す。ぜひ、食育に関する取り組みを実践してみ
てください。

のしろ食育デーのしろ食育デー

広報のしろ  令和６年２月広報のしろ  令和６年２月1313

お
知
ら
せ
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

お
知
ら
せ
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ


