
　　　　　　

誰でも気軽に立ち寄り、悩みなどを語ることができます。
心を休養させる場所としてご利用ください。

　　場所について　問 健康づくり課 ℡58-2838

サロンサロン
みんなの相談窓口みんなの相談窓口
まるっとステーションまるっとステーション
　丸ごと相談員が生活上の困り事・悩
み事などお聞きします。相談ができる
スペースの他にお茶やお菓子を食べな
がら交流するスペースもありますので
ぜひお気軽にお越しください。

問 市社会福祉協議会 ℡89-6000

２月

２月

名称／団体名 日　時 場　所
お茶っこサロン　絆の会 ５日㈪　午後１時～３時 長崎集会所
おひさまサロン　
あったかい“わ” ４日㈰　午後１時～３時 市民プラザ

コーヒーサロン ひとやす
み　ひとやすみ 17日㈯　午後１時～３時 サンピノ

かだって、かだるべ
「交流サロン」　萌の会 ８日㈭　午後１時～３時 サンピノ

ごっこサロン　
ゴッコの会

16日㈮
午後１時30分～３時30分 保坂福祉会館

サロン アロハ　
サロン アロハ 14日㈬　午後１時～３時 中央公民館

サロン　さんぽ道　
らく・楽

22日㈭
午後１時30分～３時30分

やさしい風
「健康館」

サロン「リラタイム」　
“和絆”

５日㈪、15日㈭、25日㈰
午後２時～４時 浄徳寺

サロンわかば
わかばの会

６日㈫　午前10時～午後３時 野ぼたん（上町）
29日㈭　午前10時～正午 GGG（比八田）

話っこサロン
つながる♡輪 12日（月・祝）　午後１時～３時 市民プラザ

ほっと・サロン　
ふれあいのＷＡ

10日㈯　午前９時～正午 二ツ井公民館
20日㈫　午後１時～３時 市民プラザ

場　所 日　時
まるっとステー
ション
まちなか（柳町）

祝日を除く月～金曜日、
午前10時～午後５時

向能代公民館 ５日㈪、15日㈭、26日㈪

南地域公民館 ９日㈮、16日㈮、20日㈫

東部公民館 ７日㈬、14日㈬、21日㈬

檜山公民館 ６日㈫、13日㈫、20日㈫

鶴形公民館 ７日㈬、14日㈬、21日㈬

常盤公民館 ５日㈪、19日㈪、26日㈪

※各公民館は午前10時～午後３時

地域おこし協力隊活動通信

七尾 有紀

●移住者同士の交流イベントを企画
　着任して間もなく１年。能代は生まれ育った場所
ですが、30年ぶりの帰郷ということもあり、新しい
世界に来た感覚です。のしろ暮らすの越冬セミナー
で学んだ方法で雪かきを頑張っています。
　活動の一環で昨年10月に、のしろ茶話会を始めま
した。移住者同士でお茶を楽しみながら話をする場
です。隔月で開催し「こみっと本音」をテーマに、
移住者ならではのささいな疑問や不安などを自由に
話してもらいます。
　市主催の移住相談会や移住体験ツアーに同行した
際、参加者から「こんなことでも聞いていいの？」

と申し訳なさそうにいろいろ質問されたのが、この
企画を始めようと思ったきっかけ。同じ悩みを持っ
た人をつなげて、一緒に考えられるような場にして
いきたいです。

隊員

移住定住支援担当

問 人口政策・移住定住推進室 ℡74-6767

のしろ茶話会の様子のしろ茶話会の様子のしろ茶話会の様子

次回はこちら！
のしろ茶話会
日 ２月17日㈯午後３時～
場 スペース-Ａ（清助町）
定 女性５人程度　費 飲食代（1,000円程度）
申 Eメール（yukinanaoapr20@gmail .

com）で

広報のしろ  令和６年２月広報のしろ  令和６年２月2525


