
のしろの
わだい
のしろの
わだい
最近の主な話題を紹介します。最近の主な話題を紹介します。

　消防出初式が行われました。能代・二ツ井両地域の
消防団員など約260人が参加。能代地域では、畠町通り
で分列行進のほか、まとい振りが披露され、二ツ井地域
では、駅通りから本町通りにかけて分列行進が行われ
ました。能代市文化会館では式典が行われ、永年勤続
者や優秀団員に表彰状が授与されました。

令和６年消防出初式

１月５日

１月５日

　全日本きもの装いコンテスト東北大会の成績報告の
ため、池田礼法きもの学院の皆さんが来庁しました。
各部門で、きもの装いの女王や準女王、部門１位に選
ばれ、同学院からは８人が世界大会(令和６年９月開催)
の出場権を手にしました。

きもの装いコンテスト東北大会成績報告

12月13日
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今月の今月の
とっておきレシピとっておきレシピ

材料（４人分）
サツマイモ……………1/2（200g）
リンゴ…………………1/2個
　　ヨーグルト……大さじ２
　　マヨネーズ…大さじ２
　　蜂蜜……大さじ１
Ａ

作り方
１　サツマイモは皮をむいて３㎝角に切る。
２　リンゴは皮付きのまま１㎝角に切り、塩水に
　　漬けておく。
３　鍋に１と水を入れ、中火にかける。煮立った
　　ら弱火にして軟らかくなるまで茹でる。ザル
　　にあけて熱いうちにつぶす。
４　Ａを混ぜ合わせる。
５　４と２、３をあえる。

　この時期に出回るサツマイモとリンゴを
使った一品です。ヨーグルトを使っているの
でさっぱりと美味しくいただけます。りんご
の皮には抗酸化作用があるポリフェノールが
含まれるので、皮つきで食べましょう。

※１歳未満の乳児が食べる際は蜂蜜を入れな
いでください。
　また、リンゴはサツマイモと一緒に茹でて
つぶしてください。

サツマイモとリンゴのサツマイモとリンゴの
　　　　　　　ヨーグルト和え　　　　　　　ヨーグルト和え

　能代駅前や上町、畠町通り、中央公民館で、のしろまち
灯りが開催されました。第６回のしろいちも同日開催さ
れ、雨が降るあいにくの天気にも関わらず、家族連れや学
生たちで大盛況。各所を彩るイルミネーションやワーク
ショップなどを楽しむ様子が見られました。

第24回のしろまち灯り

12月16日

　年末年始の飲酒運転の追放や犯罪防止のため、能代
山本地区交通安全協会や能代市交通指導隊、能代警察
署などが市内の飲食店111店舗を訪問。飲酒運転の追
放と風俗浄化に向け、啓発品やチラシなどを配布して
注意を呼び掛けました。

飲酒運転撲滅運動

12月15日

　「わがまち自慢」を30秒のテレビコマーシャル作品
に収め、その出来栄えを競う、ＡＡＢ秋田朝日放送主
催の第21回あきたふるさと手作りＣＭ大賞で、能代市
が審査員特別賞を受賞しました。副賞として、１年間
にＣＭ50本が同局で放送されます。

手作りＣＭ大賞審査員特別賞受賞！

12月30日


