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暮らしに木の温もり

美しき 秋田杉桶樽
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暮
ら
し
に
木
の
温
も
り

　木目が美しく、木の香りが心地良い秋田杉桶樽。最盛期は県内のほぼ

全域で作られていました。能代市は、その代表的な産地の一つ。今も熟

練の職人たちが伝統と技を受け継いでいます。現代の暮らしにも溶け込

み、ファンを増やし続ける秋田杉桶樽の魅力を紹介します。

美
し
き
美
し
き
秋
田
杉
秋
田
杉
桶桶お

け
た
る

お
け
た
る樽樽
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昭
和
59
年
、
秋
田
杉
桶
樽
は
県
内
で
は

樺
細
工
、
川
連
漆
器
、
大
館
曲
げ
わ
っ
ぱ

に
次
ぎ
４
番
目
に
国
の
伝
統
的
工
芸
品
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
本
市
の
ほ
か

大
館
市
、
北
秋
田
市
な
ど
で
作
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
歴
史
は
古
く
、
秋
田
城
遺
跡
か
ら

は
15
～
16
世
紀
の
も
の
と
思
わ
れ
る
桶
の

側
板
や
底
板
な
ど
が
発
掘
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
盛
期
は
県
内
全
域
に
産
地
を
形
成
し
、

全
国
有
数
の
桶
樽
の
産
地
と
し
て
栄
え
て

い
ま
し
た
。

　

昭
和
30
年
代
ま
で
は
、
た
ら
い
や
お
ひ

つ
、
洗
い
桶
、
漬
物
樽
な
ど
が
各
家
庭
で

使
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
や
ガ
ラ
ス
製
品
な
ど
の
容
器
革
命
の

中
で
需
要
の
伸
び
悩
み
が
続
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
現
代
の
生
活
様
式
に
合
わ
せ

た
商
品
作
り
や
通
信
販
売
の
拡
大
な
ど
に

よ
り
、
近
年
再
び
脚
光
を
浴
び
て
い
る
と

い
い
ま
す
。
生
活
に
潤
い
を
も
た
ら
し
愛

着
を
持
っ
て
長
く
使
用
で
き
る
製
品
が
求

め
ら
れ
、
全
国
各
地
か
ら
注
文
は
絶
え
ま

せ
ん
。

桶と樽の違いは？
　桶は木目が真っすぐの板を使用します。これ
は柾目といい、年輪に対して直角に木取りした
材のことです。水分を外に逃がしやすいほか、
木の狂いが少ないことからおひつなどの長く使
う桶製品に適しています。
　一方、樽は年輪と平行に木取りした板目の材
を使い、ふたが付いているのが特徴。水分が外
に逃げにくいので、酒樽やみそ樽などの貯蔵
用、運搬用の樽製品に適しています。桶も樽も
竹や銅のたがで周囲を締めて仕上げます。

大きく分けて６つの工程で作られています。秋田杉桶樽ができるまで
①素材加工 ②榑加工

③たが加工

⑤付属加工 ⑥塗り仕上げ

　秋田杉の丸太から柾目、板目の材を取ります。ナ
タなどを使い「榑

くれ
」と呼ばれる短冊状の板を作り、

長期間乾燥させます。

　榑を銑
せん
と呼ばれる両手持ちの刃物で寸法に合わせ

て削ります。厚さが決まったら正
しょうじき
直という大きなか

んなで桶樽特有の丸みを出しながら、隣り合う榑同
士がぴったり合うように削ります。

　ふたや底、竹くぎなどを加工します。 　蜜蝋や柿渋などで表面を整えます。

　真竹を縦に細く割り、表皮を削り取る竹磨きなど
を施します。たがのかかる位置の外周に合わせ、形
状、美観を考慮してねじり編みまたはぐみ編みと呼
ばれる編み方でたがを作ります。

④組み立て・仕上げ
　桶は、榑に竹製のくぎを差し込みながら円形状に
並べて桶側を作ります。樽は円形の仮たがに沿って
榑を並べます。これを榑立てといいます。締め木と
木づちを使ってたがを絞め、底板をはめます。

板
い た め

目柾
ま さ め

目

県
内
全
域
に
産
地
を
形
成
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享
保
９
（
１
７
２
４
）
年
、
市
内
に
は

54
軒
の
桶
屋
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
の
醸
造
業
に
は
杉
の
桶
と
樽
が

欠
か
せ
ず
、
米
代
川
沿
い
で
資
材
と
な
る

秋
田
杉
が
手
に
入
り
や
す
か
っ
た
こ
と
が

本
市
で
栄
え
た
背
景
に
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

現
在
市
内
に
は
、
樽
冨
か
ま
た
、
能
代

製
樽
、
清
水
桶
屋
の
３
社
の
桶
樽
製
造
会

社
が
あ
り
ま
す
。
各
社
、
伝
統
を
守
り
な

が
ら
、
現
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
た
製
品
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

関
東
圏
の
百
貨
店
の
イ
ベ
ン
ト
に
製
品

を
出
展
し
た
り
、
製
作
工
程
を
実
演
し
た

り
す
る
な
ど
伝
統
工
芸
の
技
の
発
信
に
も

尽
力
し
て
い
ま
す
。
市
で
も
魅
力
発
信
に

つ
な
が
る
活
動
に
対
す
る
助
成
金
を
用
意

し
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

桶
樽
製
品
は
、
生
活
必
需
品
だ
っ
た
昭

和
30
年
代
に
比
べ
て
需
要
は
減
っ
た
も
の

の
、
確
か
な
機
能
性
と
天
然
素
材
な
ら
で

は
の
美
し
さ
な
ど
か
ら
近
年
全
国
か
ら
再

び
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
３
社
の
製

品
や
思
い
に
触
れ
な
が
ら
、
貴
重
な
地
場

産
業
の
魅
力
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

樽
冨
か
ま
た

　

弘
化
３
（
１
８
４
６
）
年
創
業
。
能
代

に
現
存
す
る
最
も
古
い
桶
屋
と
し
て
知
ら

れ
る
、
鎌
田
長
十
郎
が
率
い
た
「
鎌
長
」

が
前
身
で
す
。
現
在
は
「
現
代
の
名
工
」

に
選
ば
れ
た
11
代
当
主
鎌
田
勇
平
さ
ん
の

孫
の
柳
谷
直
治
さ
ん
ら
が
製
品
開
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

同
社
が
商
品
づ
く
り
に
掲
げ
る
テ
ー
マ

が
「
お
ひ
つ
と
、
一
汁
一
菜
。
」
で
す
。

香
り
の
良
さ
や
水
分
保
持
能
力
の
高
さ
と

い
っ
た
、
昔
か
ら
使
わ
れ
て
き
た
理
由
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
つ
つ
、
現
代
の
食
卓
に
溶

け
込
む
製
品
作
り
に
注
力
し
て
い
ま
す
。

　

商
品
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
は
「
一
汁
一
菜
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
ご
飯
、
ぬ
か
漬
け
、
み

そ
汁
の
３
種
に
限
定
。
テ
ー
ブ
ル
の
上
で

も
使
い
や
す
い
４
サ
イ
ズ
を
そ
ろ
え
た
お

ひ
つ
、
楕
円
形
で
か
き
混
ぜ
や
す
い
ぬ
か

櫃び
つ

が
あ
り
、
令
和
６
年
に
は
漆
で
仕
上
げ

た
仕
込
み
桶
の
み
そ
櫃
を
発
売
予
定
で

す
。

　

取
締
役
の
柳
谷
浩
二
さ
ん
は
「
自
分
で

作
っ
た
み
そ
な
ら
一
人
暮
ら
し
の
人
で
も

自
炊
を
考
え
る
よ
う
に
な
る
は
ず
。
心
と

体
を
健
や
か
に
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま

す
。

能
代
製
樽

　

昭
和
21
（
１
９
４
６
）
年
創
業
。
結
婚

式
や
祝
い
の
席
に
用
い
ら
れ
る
酒
樽
を
は

じ
め
、
麹
ぶ
た
や
木
桶
を
製
造
し
て
い
ま

す
。

　

12
月
～
１
月
に
最
盛
期
を
迎
え
る
の
が

酒
樽
作
り
で
す
。
秋
田
杉
の
丸
太
か
ら
切

り
出
し
て
乾
燥
さ
せ
た
榑
を
使
い
、
職
人

一
人
ひ
と
り
が
組
み
立
て
か
ら
仕
上
げ
ま

で
を
担
い
ま
す
。
１
日
に
作
る
量
は
全
体

で
50
個
ほ
ど
。
最
盛
期
に
は
60
個
に
上
る

と
い
い
ま
す
。

　

「
令
和
２
年
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

を
大
き
く
受
け
ま
し
た
」
と
は
代
表
取
締

役
の
畠
次
郎
さ
ん
で
す
。
３
年
度
の
売
り

上
げ
は
前
年
度
の
３
割
ほ
ど
。「
鏡
開
き
が

行
わ
れ
る
結
婚
式
が
減
っ
た
の
が
大
き
い
」

と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
逆
風
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
た
の
が

息
子
で
取
締
役
専
務
の
健
男
さ
ん
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
前
ま
で
酒
樽
製
造
が
忙
し
く
て

で
き
な
か
っ
た
木
桶
作
り
を
令
和
３
年
に

開
始
。
八
峰
町
の
酒
蔵
に
併
設
し
た
カ

フ
ェ
に
天
然
秋
田
杉
製
の
木
桶
４
本
を
納

品
し
ま
し
た
。
健
男
さ
ん
は
「
今
ま
で

作
っ
て
き
た
サ
イ
ズ
よ
り
大
き
く
不
安
も

あ
っ
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
酒
に
ス
ト
ー
リ
ー

が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
」
と
話

し
ま
す
。

　

「
77
年
間
酒
樽
を
作
っ
て
き
た
。
昔
の
よ

う
な
時
代
に
戻
る
の
は
難
し
い
が
無
く
な

る
の
は
あ
り
得
な
い
。
ど
の
よ
う
に
生
き

残
っ
て
い
く
の
か
を
息
子
に
任
せ
た
い
」

と
次
郎
さ
ん
は
期
待
を
込
め
ま
す
。

テーブルで使いやすいサイズ感にこだわったおひつ

慣れた手つきで黙々と酒樽を製造する職人たち

秋
田
杉
桶
樽
の
良
さ
生
か
し

時
代
に
合
わ
せ
た
も
の
作
り
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清
水
桶
屋

　

昭
和
61
（
１
９
８
６
）
年
に
桶
業
に
就

い
た
清
水
康
孝
さ
ん
の
工
房
で
す
。
平
成

２
（
１
９
９
０
）
年
に
独
立
後
、
従
来
の

秋
田
杉
桶
樽
と
は
一
線
を
画
し
た
独
自
の

作
品
作
り
に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。

　

清
水
さ
ん
が
手
掛
け
る
の
は
、
柾
目
の

木
目
が
美
し
い
桶
製
品
。
従
来
の
物
と
異

な
る
特
徴
は
、
竹
や
銅
で
で
き
た
た
が
を

あ
え
て
付
け
て
い
な
い
こ
と
で
す
。

　

水
回
り
用
具
と
し
て
盛
ん
に
使
わ
れ
て

い
た
桶
を
、
現
代
の
生
活
の
中
で
も
気
軽

に
使
え
る
よ
う
に
見
直
し
、
こ
の
形
に
た

ど
り
着
い
た
と
い
い
ま
す
。
「
伝
統
の
枠

に
と
ら
わ
れ
な
い
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
も

の
が
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
清

水
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

上
部
が
ざ
っ
く
り
割
れ
た
花
器 

へ
ぎ
目

や
手
に
柔
ら
か
く
な
じ
む
木
っ
ぷ
な
ど
目

を
引
く
デ
ザ
イ
ン
が
特
徴
で
す
。
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
か
ら
も
注
文

が
あ
っ
た
他
、
欧
米
の
企
画
展
に
も
多
数

出
品
し
て
い
る
そ
う
。
令
和
５
年
に
は
新

製
品
の
桶
弁
を
発
売
し
ま
し
た
。

　

「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
作
っ
て
い
る
の
で
待

て
る
人
じ
ゃ
な
い
と
買
え
な
い
」
と
清
水

さ
ん
は
笑
っ
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
完

成
ま
で
数
カ
月
か
か
る
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
が
、
海
外
で
も
評
価
さ
れ
る
個
性
が

光
る
製
品
を
買
い
求
め
る
人
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

個性が光るデザインの花器 へぎ目（右）と木っぷ

伝統を紡ぐために

　近年、能代の桶樽業界は

若い人の活躍が目覚まし

い。新型コロナの影響もあ

る中で頑張っている姿は私

自身励みになります。これ

からも若い人たちに頑張っ

ていってほしいですね。

　３社の皆さんに秋田杉桶樽の今後についてメッ

セージをいただきました。

　今、桶樽は必需品ではな

いかもしれませんが、暮ら

しを健やかにしてくれるも

のだと自信を持って言えま

す。良いものを作っている

ことをしっかり伝えられる

よう、情報発信にも力を入

れていきたいと思います。

　最近カフェをオープンし

た八峰町の酒蔵に、酒を仕

込むための木桶を納品しま

した。今後も「こんな桶樽

製品がほしい」という声を

一つずつ拾い、付加価値を

つけて商品化できるよう頑

張りたいです。

■樽冨かまた
能代市末広町４-３ ℡52-2539

■能代製樽
能代市字後谷地２-３ ℡52-5622

■清水桶屋
能代市真壁地字道添65-３
pailshop@amber.plala.or.jp

〈問合せ〉

樽冨かまた　柳谷直治さん

清水桶屋
秋田杉桶樽協同組合

代表
理事長 清水康孝さん

能代製樽 専務取締役　　畠　健男さん

体験・イベントで魅力発信
　能代の多様な産業が一堂に会す、のしろ産業
フェアで秋田杉桶樽の製造実演を実施していま
す。普段なかなか見られない貴重な機会となって
います。
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●
営
業
等
所
得
や
不
動
産
所
得
、

　
農
業
所
得
が
あ
る
方
…
…
…
…

　
収
支
内
訳
書
を
送
付
し
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
収
入
と
経
費
に
つ
い
て
項

目
ご
と
に
記
入
し
、
関
係
書
類
（
収

支
計
算
ノ
ー
ト
、
出
荷
証
明
書
、
領

収
書
な
ど
）
を
併
せ
て
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　
令
和
５
年
中
に
新
た
に
事
業
を
始

め
た
方
で
、
収
支
内
訳
書
が
送
ら

れ
て
い
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

●
税
務
署
で
申
告
し
た
方
…
…
…

　

税
務
署
で
申
告
を
し
た
方
は
、

市
・
県
民
税
の
申
告
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
所
得
税
が
か
か
ら
ず
、
税

務
署
か
ら
確
定
申
告
不
要
と
言
わ
れ

た
方
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
皆
さ
ん
へ
、
昨
年
の
申
告
状
況
な
ど
を
参
考
に
、

１
月
末
ま
で
に
申
告
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
申
告
案
内
が
送
ら
れ
て
い
な
い
方

も
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
確
認
の
う
え
、
必
要
な
方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
（
税

務
署
か
ら
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ
る
方
に
は
、
市
か
ら
の
申
告
案

内
は
送
付
し
ま
せ
ん
）
。
な
お
、
申
告
書
用
紙
は
税
務
課
や
地
域
局
総
務
企
画

課
な
ど
に
備
え
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問
合
せ　
税
務
課　
　
　
　

…　
℡
89
・
２
１
２
６

地
域
局
総
務
企
画
課…

℡
73
・
２
１
１
２

●
譲
渡
所
得
が
あ
る
方
…
…
…
…

　
譲
渡
収
入
額
が
特
別
控
除
額
以
下

に
な
る
場
合
で
も
、
市
・
県
民
税
の

申
告
は
必
要
で
す
。

●
個
人
年
金
や
満
期
保
険
金
な
ど

　
の
支
払
い
を
受
け
た
方
…
…
…

　
公
的
年
金
以
外
の
生
命
保
険
契
約

な
ど
に
基
づ
く
年
金
（
個
人
年
金
）

や
生
命
保
険
な
ど
の
一
時
金
（
死
亡

保
険
金
・
満
期
保
険
金
・
解
約
返
戻

金
な
ど
）
の
支
払
い
を
受
け
た
方

は
、
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
市
・
県
民
税
の
申
告
で
追
加
す

　
る
控
除
が
あ
る
方
…
…
…
…
…

　
所
得
の
分
か
る
書
類
（
源
泉
徴
収

票
な
ど
）
・
所
得
控
除
を
受
け
る
た

め
の
書
類
（
生
命
保
険
料
控
除
証
明

書
、
医
療
費
控
除
の
明
細
書
な
ど
）

を
お
持
ち
に
な
り
、
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

申告が必要かどうか チェック！チェック！チェック！チェック！

市・県民税の
申告相談

2月15日2月15日㈭㈭～3月15日～3月15日㈮㈮

申
告
相
談
の
前
に
次
の
項
目
が
当
て
は
ま
る
か
ど
う
か

ご
確
認
く
だ
さ
い

申告書の
ダウンロードは
こちらから

間もなく始まります

スタート
令和６年１月１日現在、能代市に
住んでいましたか？

昨年中の収入がなかった方でも、世帯に国
民健康保険、後期高齢者医療制度の加入者
がいる場合や所得課税証明書が必要にな
る場合は申告が必要なことがあります。
税法上の扶養とは…年末調整や確定申告
などで扶養親族としていることをいいます。

１月１日現在の住所地に申告
が必要な場合があります

昨年中の状況を税務課にご連絡ください
連絡がない場合、国保税などの軽減や福祉医
療制度(マル福)などが受けられない場合が
あります。

追加する控除（医療費控除
など）がありますか？

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

年金収入が
・65歳以上(S34.1.1以前生)で148万円以下
・65歳未満(S34.1.2以降生)で98万円以下
　ですか？

申告が必要と思われます

昨年中に少しでも収入がありました
か？（遺族年金などの非課税所得の
収入を除く）

所得税の確定申告書を税務署へ提出
しますか？

市・県民税の申告は不要と
思われます

申告案内が送られましたか？

昨年中の収入は公的年金のみ
ですか？

収入は１カ所からの給与のみで、
勤務先で年末調整をしましたか？

申告が不要と思われます

はい

はい

はいはい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

令和５年12月31日時点で、市内に在住
の方の税法上の扶養となっていますか？
（市外に住所がある方の扶養となってい
る場合は「いいえ」） ※２

※１

※１

※２
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●
能
代
地
域
の

　
　
受
け
付
け
に
つ
い
て

　
申
告
相
談
の
受
け
付
け
は
、
市
役

所
本
庁
舎
１
階
の
西
側
入
口
（
国
道

１
０
１
号
側
）
で
行
い
ま
す
。
受
け

付
け
と
待
合
場
所
は
案
内
図
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
相
談
会
場
に
は
、
待
合
場
所
か
ら

係
員
が
誘
導
し
ま
す
。

●
申
告
会
場
で
の

　
　
　
　
感
染
対
策
に
つ
い
て

　
会
場
入
口
で
の
手
指
消
毒
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
発
熱
や
咳
な
ど
の
風
邪
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
会
場
へ
の
入
場
を
制

限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

厚手の上着など、防寒対策をお願いします。

次の書類などを忘れずにお持ちください。下記チェックリストで持ち物を確認しましょう。

□ 筆記用具
□ 所得のわかる書類…※源泉徴収票など
□ 所得控除を受けるための書類
　…※保険料控除証明書や医療費控除の明細書など
□…マイナンバーカードまたは通知カード＋本人確認書類
　…※通知カードは、その記載事項（氏名・住所など）に変更がない場合、または正しく変更手続きが取

られている場合に限ります。
□…本人名義の口座が分かるもの…※還付申告の方のみ
□…税務署からはがきや封筒が送られている方はそのはがきなど

●内容を記載し、自署した申告書
　（日中連絡のつく電話番号を必ず記載してください）
●申告書の記入に使用した源泉徴収票、
　各種控除証明書　など
●マイナンバーカード（両面）または
　通知カード＋本人確認書類の写し
※通知カードは、その記載事項に変更がない場合、ま
たは正しく変更手続が取られている場合に限ります。

●住所・氏名を記入し、切手を貼った返信用封筒
　（申告書の控え・添付書類の返送を希望する場合）

提出先　税務課㉗番窓口
　　　　地域局総務企画課⑧番窓口
受付日時　２月15日㈭～３月15日㈮
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
※土・日曜日、祝日除く
※窓口では受付時に申告相談や内容確認は行いません。
　また、所得税の確定申告書は受け付けできません。

●令和５年分確定申告について
　会場内の混雑緩和のため、入場できる時間枠が指定さ
れた「入場整理券」が必要です。入場整理券は会場で
当日配付しますがオンラインで事前発行も可能です。

　
　申告作成会場では、ご自身のスマートフォンにより、
ご自身で申告書などを作成していただきますので、スマ
ホとマイナンバーカードをお持ちください。
場所　能代合同庁舎３階（末広町）
開設期間　２月16日㈮～３月15日㈮
※土・日曜日、祝日除く
開設時間　午前９時～午後５時
問合せ　能代税務署…℡52-6111
※入場整理券配付時間は午前８時30分～午後４時
※入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願い
する場合がありますので、ご了承ください。

申告書を自分で作成された方へ能代税務署からのお知らせ

提 

出 

書 

類

郵送または窓口で提出できます。

申
告
相
談
の
日
程
は

次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

確定申告
特集ページ

事前発行は、
国税庁LINE公式アカウントから

事前チェックリスト事前チェックリスト
申告相談にお越しの方へ

事前チェックリスト事前チェックリスト

会議室２

福祉課 長寿
いきがい課

市民
保険課

会議室１
相談会場

相談会場 受付

入口

待合場所
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申 告 相 談 日 程 　

期日 受付時間 対象地区

2月15日㈭ 8:45～11:30 荷上場（御倉町）
13:00～16:00 荷上場（下町）

16日㈮ …8:45～11:30 荷上場（仲町、八幡町）
13:00～16:00 荷上場（館の下）

19日㈪
…8:45～11:30 荷上場（町館１・２）
13:00～16:00 荷上場（関口、グミノ木）、上山崎、仁鮒（中台）

20日㈫ …8:45～11:30 小掛
13:00～16:00 仁鮒（新丁、新町、大町）

21日㈬
…8:45～11:30 仁鮒（横町、立町）
13:00～16:00 鬼神、揚石、仙ノ台、濁川、田代
17:00～19:00 延長受付(指定日に申告できない方)

22日㈭ …8:45～11:30 麻生13:00～16:00

26日㈪ …8:45～11:30 下田平
13:00～16:00 二ツ井（１区）

27日㈫ …8:45～11:30 二ツ井（２区）
13:00～16:00 二ツ井（３区・さくら新町）

28日㈬
…8:45～11:30 二ツ井（４区）
13:00～16:00 二ツ井（５区・６区）
17:00～19:00 延長受付(指定日に申告できない方)

29日㈭ …8:45～11:30 二ツ井（７区・８区)
13:00～16:00 二ツ井（９区・10区）

3月１日㈮ …8:45～11:30 二ツ井（11区・12区)13:00～16:00

４日㈪ …8:45～11:30 二ツ井（13区)13:00～16:00

５日㈫ …8:45～11:30 小繋
13:00～16:00 苅又石、切石（１）

６日㈬
…8:45～11:30 切石（２・３）
13:00～16:00 切石（４・５）
17:00～19:00 延長受付(指定日に申告できない方)

７日㈭ …8:45～11:30 源助田～窓山13:00～16:00

８日㈮ …8:45～11:30 外面、鎌谷、悪戸、樋ノ口
13:00～16:00 種

11日㈪ …8:45～11:30 梅内
13:00～16:00 富根上部（１・２・３）

12日㈫ …8:45～11:30 富根上部（４）、富根下部（１・２）
13:00～16:00 富根下部（３・４）

13日㈬ …8:45～11:30 大林、矢崎、駒形
13:00～16:00 羽立新田、昭和新田、富田

14日㈭ …8:45～11:30 羽立（１・２）
13:00～16:00 羽立（３）

15日㈮ …8:45～11:30 指定日に申告できなかった方
受付は午後３時までです13:00～15:00

能代
地域

●お住まいの地区の指定期日にお越しください。対象地区が分からない場合は、税務課にお問い合わせください。

●指定期日に都合が悪い場合は、他の地区の指定期日でも申告できます。

●当日は受付順に番号札を配付します。申告の内容によってご案内が前後する場合があります。

●午前中は特に混雑が予想されるため、待ち時間が長くなることがあります。

期日 混雑
予想 対象地区

２月15日㈭ 鶴形地区、檜山地区、扇渕地区、東能代
地区  ほか

鶴形、町後、姥懐、外堤、鳥屋場、戸草
沢、半戸沢、田中谷地、鵜鳥、鵜鳥悪戸、
鵜鳥川原、冷清水、檜山、田床内、母体、
中沢、大森、扇田、鰄渕、宮ノ前、仁井
田白山、悪戸、機織轌ノ目、下関、中関、
上関、一本木

16日㈮

19日㈪

20日㈫

21日㈬ 常盤地区、浅内地区、河戸川地区  ほか

常盤、外割田、天内、久喜沢、轟、槐、
浅内、河戸川、下瀬、松長布、長崎、田
子向、上古川布、大内田、袖又、大塚、
高塙、坊ケ崎、十洲崎、戸川向、塩干田、
塩干田前、田屋、柏子所、古屋布、九郎
左エ門笹台、新山前、上谷地、腹鞁ノ沢

22日㈭

26日㈪

27日㈫

28日㈬
向能代地区、落合地区、北能代地区、朴
瀬地区  ほか

向能代、落合、須田、竹生、坂形、磐、
比八田、外荒巻、朴瀬、真壁地、吹越、
荷八田、上悪土、狐森、東面、大曲

29日㈭

３月１日㈮

４日㈪

５日㈫ 昇平岱、後谷地、出戸後、芝童森、萩の台、
青葉町、砂留山、鳳凰岱、鳥小屋、不老
岱、上柳、下内崎、下悪戸、中柳、西赤沼、
赤沼、東赤沼、中嶋、養蚕、養蚕脇、彩
霞長根、寿域長根、西大瀬、東大瀬、豊
祥岱、大瀬儘下、下野、下柳、藤山、臥
竜山、仙遊長根、南陽崎、沼ノ上、中悪
戸、悪土、中川原、日和山下

６日㈬

７日㈭

８日㈮

11日㈪ 末広町、西通町、清助町、浜通町、盤若
町、大手町、大町、川反町、住吉町、柳
町、万町、上町、御指南町、富町、畠町、
日吉町、景林町、昭南町、通町、松美町、
東町、栄町、若松町、中和一丁目、中和
二丁目、出戸本町、花園町、追分町、南
元町、明治町、緑町、元町

12日㈫

13日㈬

14日㈭

15日㈮ 指定日に申告できなかった方
受付は午後３時までです

日曜
受付

延長
受付

期日 混雑予想 対象地区
２月25日㈰ 指定日に申告できない方

能代・二ツ井地域とも３月３日㈰

期日 受付時間 対象地区
２月22日㈭ 指定日に申告できない方

能代・二ツ井地域とも３月７日㈭ マーク 待ち時間 混雑予想
60…～…90…分以上 大変混雑しています

30…～…90…分 午前中が特に混雑しています

30…～…60…分 比較的すいています
※上記の表はあくまで目安の混雑予想です。
　天候や当日の状況により待ち時間が変わることがあります。

会場　本庁舎会議室１・２、税務課窓口
受付　17:00～19:00

会場　本庁舎会議室１・２、税務課窓口
受付　8:30～11:30

市・県民税の申告相談

会場　本庁舎会議室１・２、税務課窓口
受付　8:30～11:30／13:00～16:00
※最終日は15:00終了

会場　二ツ井町庁舎市民フロア
受付　8:45～11:30／13:00～16:00
※最終日は15:00終了

二ツ井
地域
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灯
油
の
価
格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま

え
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
住
民
税
非

課
税
世
帯
等
に
対
し
、
１
世
帯
当
た
り

８
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
世
帯

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
等

令
和
５
年
12
月
１
日
時
点
に
お
い
て
、
市
内

に
住
所
を
有
し
、
世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度

分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
世
帯
。
た

だ
し
、
住
民
税
均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る

者
の
扶
養
親
族
等
の
み
か
ら
な
る
世
帯
を
除

き
ま
す
。

※
本
助
成
金
に
お
け
る
扶
養
と
は
、
健
康
保
険

の
扶
養
で
は
な
く
、
税
法
上
の
扶
養
と
な
り

ま
す
。

申
請
方
法

①
令
和
５
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
能
代
市
に
居

住
し
て
い
る
非
課
税
世
帯

　
対
象
世
帯
へ
１
月
中
旬
に
お
知
ら
せ
な
ど
を

送
付
し
て
い
ま
す
。…

詳
細
に
つ
い
て
は
、
同
封

書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
の
転
入
者
が
い
る

非
課
税
世
帯

　
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
提
出
方
法
や

必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
、
申
告
内
容
に
変
更
が
あ
る
方
な
ど

で
非
課
税
世
帯
に
な
る
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

支
給
時
期

　

２
月
上
旬
か
ら
、
順
次
支
給
を
開
始
し
ま

す
。

申
請
期
限

　
２
月
29
日
㈭
（
当
日
消
印
有
効
）

問
合
せ　
福
祉
灯
油
助
成
金
担
当

℡
89
・
２
９
３
７

う
ご
）　

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
の
受
け
付
け
は
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
み

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
加
入
で
き
ま
す

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
24
時
間

い
つ
で
も
簡
単
に
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。

※
支
払
い
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
払
い

の
み
に
な
り
ま
す
。

小
学
１
年
生
の
加
入
に
つ
い
て

　
小
学
１
年
生
の
交
通
災
害
共
済
は
、
学
校
を

通
し
て
無
料
で
加
入
し
ま
す
の
で
、
各
世
帯
で

の
加
入
手
続
き
は
不
要
で
す
。

※
不
慮
の
災
害
共
済
の
加
入
を
希
望
す
る
場
合

は
各
世
帯
で
加
入
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
合
せ

　
市
民
保
険
課　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
６
８

　
地
域
局
市
民
福
祉
課　
　
℡
73
・
２
１
１
４

　
２
月
１
日
㈭
か
ら
加
入
受
け
付
け
を
開
始
し

ま
す
。
事
故
に
遭
い
、
け
が
で
通
院
や
入
院
を

し
た
と
き
な
ど
に
災
害
共
済
金
が
支
払
わ
れ
ま

す
。
能
代
市
内
に
住
所
が
あ
る
方
は
年
齢
や
健

康
状
態
を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま

す
。

共
済
掛
金

・
交
通
災
害
共
済
…
…
１
人
３
０
０
円

・
不
慮
の
災
害
共
済
…
１
人
７
０
０
円

共
済
期
間

　
令
和
６
年
４
月
１
日
㈪
～
７
年
３
月
31
日
㈪

※
年
度
途
中
の
加
入
は
、
加
入
日
の
翌
日
か
ら

共
済
金
額

・
交
通
災
害
（
入
院
・
通
院
、
後
遺
障
害
、
死

亡
）

　
…
１
万
５
０
０
０
円
～
１
０
０
万
円

・
不
慮
の
災
害
（
入
院
、
後
遺
障
害
、
死
亡
）

　
…
１
万
５
０
０
０
円
～
60
万
円

受
付
窓
口

・
年
間
受
け
付
け
…
市
役
所
本
庁
舎
⑮
番
窓

口
、
地
域
局
市
民
福
祉
課
、
各
地
域
セ
ン

タ
ー
、
富
根
出
張
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
（
イ
オ
ン
能
代
店
３
階
）

・
７
月
31
日
㈬
ま
で
受
け
付
け
…
秋
田
銀
行
、

北
都
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行(

郵
便
局)

、
羽

後
信
用
金
庫
、
各
農
業
協
同
組
合
（
あ
き
た

白
神
・
秋
田
や
ま
も
と
・
秋
田
し
ん
せ
い
・

秋
田
お
ば
こ
・
秋
田
ふ
る
さ
と
・
こ
ま
ち
・

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
へ

　
　
　
　
　
　
福
祉
灯
油
助
成
金
を
支
給
し
ま
す

と
も
す
け
共
済
の
加
入
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

●
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て

　
各
種
給
付
金
を
装
っ
た
「
振
り
込
め
詐

欺
」
や
「
個
人
情
報
の
詐
取
」
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
能
代
市
か
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金

自
動
預
払
機
）
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ

と
や
、
支
給
の
た
め
の
手
数
料
な
ど
の
振

り
込
み
を
求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。
も
し
、
不
審
な
連
絡
が
あ
っ
た
場

合
は
、
市
の
窓
口
や
最
寄
り
の
警
察
署
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
を
対
象
に
抽
選

で
５
人
に
「
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
抽
選
に
外
れ
て
も
、
申
し
込
み
し
た
方
先

着
２
０
０
人
に
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
年
１
回
無
料
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
こ
の
機
会
に
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
せ
ん

か
。

応
募
期
間

　
１
月
25
日
㈭
～
２
月
29
日
㈭

対
象
者

　
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
現
在
能
代
市
の
国
保
加
入
者
で
、
令
和
６
年

３
月
31
日
ま
で
継
続
し
て
加
入
予
定
の
方

②
令
和
６
年
３
月
31
日
現
在
で
の
年
齢
が
40
歳

以
上
74
歳
以
下
の
方

③
令
和
５
年
度
の
特
定
健
診
を
受
診
済
み
ま
た

は
受
診
の
予
約
を
さ
れ
た
方

※
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
１
弾
（
令
和
５
年
９
月
25

日
～
12
月
28
日
実
施
）
に
申
し
込
ま
れ
た
方

も
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
の
抽
選
に
応
募
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
89・１
７
７
３
）に

必
要
事
項（
保
険
証
番
号
、氏
名
、生
年
月
日
、電

話
番
号
、受
診〈
予
約
〉日
、受
診
先
の
医
療
機
関

な
ど
の
名
前
）を
記
入
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

電
子
申
請
も
可
。

問
合
せ

　
〒
016-

8501…

能
代
市
上
町
１
番
３
号

　
能
代
市
市
民
保
険
課
国
民
健
康
保
険
係

℡
89
・
２
１
６
６

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
賞
品
は
受
診

の
確
認
が
で
き
た
方
か
ら
、
順
次
、
国
民
健

康
保
険
の
登
録
住
所
に
お
届
け
し
ま
す
。

※
返
品
は
で
き
ま
せ
ん
。
譲
渡
や
転
売
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
脳
ド
ッ
ク
に
か
か
る
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
に
脳
ド
ッ

ク
受
診
を
希
望
す
る
方
の
助
成
の
申
請
を
２
月

１
日
㈭
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

対
象　

・
昭
和
59
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
（
40

歳
以
上
の
方
）

・
申
請
日
時
点
で
市
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有

し
て
い
る
方

・
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
で
脳
ド
ッ
ク
の
助

成
制
度
が
な
い
方

・
現
在
脳
血
管
疾
患
に
よ
り
入
院
や
治
療
中
で

な
い
方

・
市
税
お
よ
び
国
保
税
に
滞
納
が
な
い
方

・
過
去
５
年
間
、
こ
の
事
業
の
助
成
を
受
け
て

い
な
い
方

助
成
額

　

脳
ド
ッ
ク
費
用
の
２
分
の
１
（
上
限
２
万

円
）

申
請
書
類

・
能
代
市
脳
ド
ッ
ク
検
診
費
助
成
申
請
書

・
健
康
保
険
証
の
写
し

申
請
先

・
保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
づ
く
り
課
）

・
本
庁
舎
１
階
①
～
④
番
窓
口

・
地
域
局
市
民
福
祉
課
③
番
窓
口

・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
イ
オ
ン
能
代
店

３
階
）

申
請

　
医
療
機
関
へ
検
診
を
予
約
す
る
前
に
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
受
診
後
の
申
請
は
で

き
ま
せ
ん
）
。

助
成
対
象
医
療
機
関

・
能
代
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー

℡
52
・
３
１
１
１

・
秋
田
県
立
循
環
器
・
脳
脊
髄
セ
ン
タ
ー（
秋
田
市
）

℡
０
１
８
・
８
３
３
・
０
１
１
５

・
中
通
総
合
病
院
（
秋
田
市
）…

　
　
　
　
　

℡
０
１
８
・
８
３
３
・
１
１
２
２

・
石
田
脳
神
経
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
大
館
市
）　
　
　
　
　

℡
０
１
８
６
・
４
４
・
６
６
０
０

※
令
和
５
年
度
分
の
申
請
も
受
け
付
け
中
で

す
。
３
月
末
ま
で
に
脳
ド
ッ
ク
受
診
予
定
の

方
は
、
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
検
診
内
容
や
検
診
料
金
に
つ
い
て
は
、
各
医

療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課…

℡
58
・
２
８
３
８

電子申請は
こちらから

能
代
市
国
保

特
定
健
診
受
診
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
２
弾

令
和
６
年
度 

脳
ド
ッ
ク
検
診
費
用
助
成
の

　
　
　
　
　
　
　
　
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
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対
象
児
童

　
働
い
て
い
る
な
ど
の
理
由
で
、
日
中
保
護
者

　
が
家
庭
に
い
な
い
小
学
校
児
童

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定
員
を
超
え
る

場
合
は
、
選
考
基
準
に
基
づ
き
決
定
し
ま

す
。

受
付
期
間

２
月
１
日
㈭
～
16
日
㈮
（
日
曜
日
・
祝
日
除

く
）
午
後
１
時
～
６
時

申
し
込
み

　
利
用
を
希
望
す
る
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
直

接
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
申
込
書
や
添
付

書
類
は
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
備
え
付
け
て
あ

り
ま
す
。

問
合
せ

　
子
育
て
支
援
課　
　
　
　
℡
89
・
２
９
４
６

　
地
域
局
市
民
福
祉
課　
　
℡
73
・
５
５
０
０

放課後児童クラブ名 対象学区 電話

竹の子の家 渟城西小学校区 52-2238

あすなろ 渟城西・南小学
校区　ほか 88-8692

樽子山の家 渟城南小学校区
（２年生以下） 52-6352

みなみっこくらぶ 渟城南小学校区
（３年生以上） 52-5559

あかしや 第四小学校区 74-5751

はくちょうクラブ 第五小学校区
（３年生以下） 58-4066

白鳥 第五小学校区
（４年生以上） 74-6322

仲よしクラブ 向能代小学校区
（３年生以上） 54-6561

なかよし 向能代小学校区
（２年生以下） 74-6233

あさない 浅内小学校区 74-7221

二ツ井児童クラブ 二ツ井小学校区 74-8210

●
顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は
？

　
暗
証
番
号
の
設
定
や

管
理
に
不
安
が
あ
る
方

の
負
担
軽
減
の
た
め
、

暗
証
番
号
の
設
定
が
不

要
で
カ
ー
ド
の
本
人
確

認
方
法
を
機
器
に
よ
る

顔
認
証
ま
た
は
目
視
で
の
顔
確
認
に
限
定
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
す
。
こ
れ
か
ら
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
方
も
、
す
で
に

所
持
し
て
い
る
方
も
お
住
ま
い
の
自
治
体
の
窓

口
で
申
請
す
る
こ
と
で
切
り
替
え
が
可
能
で

す
。

申
請
場
所

・
本
庁
舎
市
民
保
険
課
⑭
番
窓
口

・
二
ツ
井
町
庁
舎
市
民
福
祉
課
①
番
窓
口

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

・
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
（
事
前
登
録
が

必
要
）

・
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
と
し
て
の
利

用
利
用
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

・
各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

・
そ
の
他
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
な
ど
暗
証
番
号

の
入
力
が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

切
り
替
え
時
の
注
意
事
項

・
健
康
保
険
証
利
用
登
録
は
、
顔
認
証
カ
ー
ド

へ
の
切
り
替
え
前
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
顔
認
証
カ
ー
ド
切
替
後
は
、
暗
証
番
号
の
入

力
が
必
要
な
手
続
き
は
利
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

・
暗
証
番
号
を
利
用
す
る
通
常
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
戻
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
保
険
課…

℡
89
・
２
１
３
３

顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

　
　
　
　
　
　
　
入
会
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
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健
康
推
進
員
の
活
動
紹
介

健
康
推
進
員
っ
て
？

　
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
関
す
る
地

区
の
代
表
と
し
て
、
健
康
に
関
す
る

研
修
会
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
、

身
近
な
人
へ
情
報
を
提
供
し
た
り
、

健
診
の
受
診
勧
奨
を
行
っ
た
り
、
地

域
住
民
の
生
活
習
慣
の
改
善
を
意
識

付
け
す
る
こ
と
な
ど
、
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
協
力
を
行
う
人
で
す
。

令
和
５
年
度
の
活
動
紹
介

・
１
，
２
，
１
，
２
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
桜
を
見
な
が
ら
な
ど
季
節
ご
と
の

自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
２
月
に

は
、
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
能
代
で
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
（
17
ペ
ー
ジ
に
詳
細
）

も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

・
健
康
展

　
昨
年
７
月
、
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
能
代

を
会
場
に
、
体
成
分
測
定
や
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
健
康
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
ブ
ー
ス
を
用
意
し
ま
し
た
。

２
２
６
人
の
方
が
楽
し
く
体
験
し
ま

し
た
。

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

　
旧
能
代
市
総
合
技
能
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　
　
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す

　
入
札
に
参
加
し
た
い
方
は
、
現
地

を
確
認
の
上
、
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※
建
物
内
部
の
見
学
を
ご
希
望
の
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

入
札
参
加
申
し
込
み

　
市
有
財
産
活
用
室
に
備
え
る
入
札

参
加
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
添
付
書
類
と
一
緒
に

２
月
８
日
㈭
午
後
５
時
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

入
札
日
時

　
２
月
22
日
㈭
午
後
２
時
（
午
後
１

時
30
分
～
１
時
45
分
に
受
け
付

け
）

入
札
場
所

　
本
庁
舎
３
階
会
議
室
５

入
札
保
証
金

　
最
低
売
却
価
格
の
１
０
０
分
の
５

の
金
額
を
事
前
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。

土
地

・
能
代
市
扇
田
字
扇
渕
14
番
３

　
（
宅
地
３
５
３
・
42
㎡
）

・
能
代
市
扇
田
字
扇
渕
15
番
１

　
（
宅
地
２
１
５
１
・
８
㎡
）

・
能
代
市
扇
田
字
下
悪
戸
１
８
５
番

３
（
畑
１
・
15
㎡
）

建
物

・
所
在
地
…
能
代
市
扇
田
字
扇
渕
15

番
１

・
建
築
年
月
…
昭
和
53
年
10
月

・
構
造
…
鉄
骨
造
２
階
建

・
延
床
面
積
…
５
６
７
㎡

※
建
物
内
に
は
備
品
・
事
務
用
品
な

ど
の
残
置
物
が
あ
り
ま
す
。

※
建
物
の
隣
に
物
置
も
あ
り
ま
す
。

土
地
・
建
物
最
低
売
却
価
格

　
６
９
０
万
円

問
合
せ

　
財
政
課…

℡
89
・
２
１
２
３

●

●●
売却
予定地

五小

JR東能代駅

工業団地
交流会館

64

健康推進員から一言

康推進員を引き受けてから大変長くなり
ました。最初は健診募集が主な仕事でし

たが、今はいろんなイベントが計画され、そのイ
ベントなどに参加することが多くなりました。ま
た、地区においては高齢化が進んでなかなか健
康推進員を引き受けてくださる人が少ないよう
に思います。地元でも健康についての勉強会を
計画して活動しています。

康推進員研修会に参加しました。「さて、
血圧のお薬は続けて飲むべきか、否か」

と問題形式で始まった先生のお話、健康維持の
ためにお薬は続けるべき、笑う人は長生きなど
の楽しいお話に引き込まれて、あっという間の２
時間でした。身近な質問にも一つひとつ答えてく
ださり、「医者いらずの健康長寿法」と題した講
話は素晴らしかったです。

　各地区で健康教室や運動教室、栄養教
室など、多くの健康イベントを企画してい
ます。お気軽にご参加ください。

健康展

１，２，１，２ウオーキング

健健

健健

広報のしろ  令和６年２月広報のしろ  令和６年２月 1212
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プ



　
食
育
に
つ
い
て
考
え
よ
う 

～
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
～

　
「
食
育
」。
そ
れ
は
食
を
通
じ
て
健

全
な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
力
を
育

て
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
近
年
は
食

育
と
い
う
言
葉
も
浸
透
し
つ
つ
あ

り
、
ま
た
関
心
を
も
つ
方
も
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
食
」
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
続
く

基
本
的
な
営
み
な
の
で
日
々
、
食
育

を
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
こ
の
機
会
に
食
育
に
つ
い
て
も

う
一
度
考
え
「
こ
れ
な
ら
で
き
る
」

と
い
う
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

ど
う
し
て
食
育
が
必
要
な
の
？

　

食
育
が
重
要
と
さ
れ
る
背
景
に

は
、
食
に
関
連
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
が
浮
上
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
例
え
ば
、
栄
養
の
偏
り
や
不
規
則

な
食
事
な
ど
に
よ
る
肥
満
、
そ
れ
ら

を
原
因
と
し
た
生
活
習
慣
病
、
ま

た
、
女
性
に
多
い
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
や
高
齢
者
の
低
栄
養
傾
向
な
ど
の

問
題
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
食
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
、
健
康
的
な
食

生
活
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、
心

と
身
体
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が

重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

健
全
な
食
生
活
・
食
育
活
動
を

　
　
　
　
　
　
　
実
践
す
る
に
は
？

●
朝
ご
飯
を
食
べ
よ
う
！

　
「
朝
は
忙
し
く
て
食
べ
る
時
間
が

な
い
」「
朝
は
食
欲
が
な
い
」「
朝
ご

飯
よ
り
寝
て
い
た
い
」
と
い
う
人
は

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
と
、
集
中
力
や

記
憶
力
の
低
下
、
な
ん
と
な
く
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
な
ど
、
勉
強
や
仕
事
が

は
か
ど
ら
な
く
な
り
ま
す
。
生
産
性

を
向
上
さ
せ
、
気
持
ち
よ
く
活
動
す

る
た
め
に
も
朝
ご
飯
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。

●
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う
！

　
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
組
み
合
わ

せ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

習
慣
の
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
と
比

較
し
死
亡
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
身
の
健

康
の
た
め
に
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意

識
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
地
産
地
消
に
取
り
組
も
う
！

　
日
本
は
食
料
自
給
率
が
低
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
産
地
か
ら
食
料
を
輸
入
し

て
い
る
状
況
で
す
が
、
地
産
地
消
に

よ
り
地
域
な
ら
で
は
の
農
産
物
に
触

れ
る
こ
と
で
地
元
の
食
材
や
伝
統
的

な
食
文
化
を
知
り
、
ま
た
次
世
代
へ

伝
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
の
地
場
産
コ
ー
ナ
ー
や
直
売
所

な
ど
で
購
入
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
活

用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
地
産
地
消
の
メ
リ
ッ
ト
】

・
新
鮮
で
旬
な
野
菜
を
食
べ
ら
れ

る
。

・
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
安
心
感
が

あ
る
。

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！

　
食
育
と
い
っ
て
も
難
し
い
こ
と
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
家
族
と
食

事
を
楽
し
む
こ
と
」「
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

こ
と
」な
ど
も
立
派
な
食
育
活
動
で

す
。
能
代
市
食
育
推
進
計
画
で
は
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
自
分
に

合
っ
た
食
育
活
動
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
農
業
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
８
２

市民意識調査、各種アンケートより

データで見る能代の食育データで見る能代の食育

●主食・主菜・副菜を組み合わせた
　　　　食事を１日２回以上とる人

●毎日、朝食を食べる子ども

●「食育」に関心がある

●食事の食べ残しを減らす
　　　　　心掛けや工夫をしている

76.476.476.476.4

61.761.761.761.7

93.793.793.793.7

89.889.889.889.8

％

％

％

％

　市では毎月19日と第３日曜日をのしろ食育
デーと定め、それぞれが笑顔につながる食育
活動を実践することを推奨しています。
　２月は18日㈰、19日㈪がのしろ食育デーで
す。ぜひ、食育に関する取り組みを実践してみ
てください。

のしろ食育デーのしろ食育デー

広報のしろ  令和６年２月広報のしろ  令和６年２月1313
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日…日時　場…場所　内…内容　講…講師　対…対象
定…定員　費…費用　持…持ち物　申…申し込み　問…問合せ

●アイコンの説明

のしろ
インフォ

□…本庁舎（代表…℡52-2111）
　…〒016-8501…上町1-3
□…二ツ井町庁舎（代表…℡73-2111）
　…〒018-3192…二ツ井町字上台1-1

　
令
和
６
年
度
能
代
市

　
建
設
工
事
・
建
設
コ
ン

　
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
等
入

　
札
参
加
資
格
申
請

　
（
中
間
年
審
査
）

　
　
　
を
受
け
付
け
ま
す

　

建
設
工
事
の
入
札
参
加
希
望
者

は
、
建
設
業
許
可
を
有
し
、
経
営
事

項
審
査
を
受
け
て
い
れ
ば
、
県
へ
の

申
請
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
申
請
書

を
提
出
で
き
ま
す
。
現
在
、
建
設
工

事
の
等
級
格
付
名
簿
に
登
載
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
資
格
審
査
の
申
請
と

は
別
に
、
市
内
建
設
業
者
の
認
定
申

請
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

お
知
ら
せ

払
者
に
対
し
て
扶
養
親
族
等
申
告
書

を
提
出
し
て
い
る
方
や
年
金
以
外
に

給
与
所
得
が
あ
る
方
は
、
多
く
の
場

合
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
お

よ
び
年
金
生
活
支
援
給
付
金
は
課
税

対
象
で
は
な
い
た
め
、
源
泉
徴
収
票

は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
再
交
付
を
ご
希
望
の
方
は
、
日
本

年
金
機
構
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
お
手
元
に
届
く
ま
で
２
週
間
程

度
か
か
り
ま
す
の
で
、
お
急
ぎ
の
方

は
鷹
巣
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用

し
た
電
子
送
付
サ
ー
ビ
ス
に
て
、
源

泉
徴
収
票
を
電
子
デ
ー

タ
で
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

…
日
本
年
金
機
構　
ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０
・
０
５
・
１
１
６
５

　
鷹
巣
年
金
事
務
所

℡
０
１
８
６
・
６
２
・
１
４
９
０

（
音
声
案
内
「
５
番
」
を
選
択
）

問

確
認
す
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

２
月
１
日
㈭
～
29
日
㈭
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
閉
庁
日

を
除
く
）

場…

契
約
検
査
課
、
地
域
局
総
務
企

画
課

対…
令
和
５
・
６
年
度
の
定
期
審
査

を
受
け
て
い
な
い
業
者
及
び
第
２

希
望
工
種
を
追
加
す
る
業
者
（
市

外
業
者
は
不
可
）

※
能
代
市
小
規
模
修
繕
等
契
約
希
望

者
名
簿
と
の
重
複
登
録
は
で
き
ま

せ
ん
。

問…

契
約
検
査
課…

℡
89
・
２
２
２
２

　
年
金
通
信

●
源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
　
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
の
老
齢
年

金
は
、
雑
所
得
と
し
て
所
得
税
の
課

税
対
象
と
な
る
た
め
、
年
金
を
受
給

さ
れ
て
い
る
方
へ
１
月
中
旬
か
ら
下

旬
に
か
け
て
、
源
泉
徴
収
票
が
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
。
源
泉
徴
収
票
に

は
、
１
年
間
に
支
払
わ
れ
た
年
金
の

総
額
、
控
除
し
た
税
額
、
扶
養
親
族

等
控
除
の
内
容
な
ど
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
２
カ
所
以
上
の
年
金
の
支

受
付
期
間

　
消
費
一
口
メ
モ
176

　
着
衣
着
火
に
注
意
！

　
着
衣
着
火
と
は
、
調
理
中
に
コ
ン

ロ
の
火
が
袖
口
に
燃
え
移
る
な
ど
、

着
て
い
る
衣
類
に
何
ら
か
の
火
が
着

火
す
る
火
災
を
い
い
ま
す
。
火
を
取

り
扱
う
と
き
は
、
袖
口
や
裾
が
広

が
っ
て
い
る
衣
類
を
身
に
着
け
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
火
の
そ
ば
で
作
業
を
す
る

と
き
は
、
い
っ
た
ん
火
を
消
し
ま

し
ょ
う
。

着
衣
着
火
が
起
き
た
ら

○
慌
て
ず
に
、
近
く
に
あ
る
水
を
か

け
る
。

○
近
く
に
水
が
な
け
れ
ば
、

　
「
ス
ト
ッ
プ
、
ド
ロ
ッ
プ
＆
ロ
ー
ル
」

１　
ス
ト
ッ
プ
！
（
止
ま
っ
て
）

　
火
の
勢
い
を
大
き
く
さ
せ
な
い
た

め
に
そ
の
場
に
止
ま
る
。

２　
ド
ロ
ッ
プ
！
（
倒
れ
て
）

　
地
面
に
倒
れ
て
燃
え
て
い
る
と
こ

ろ
を
押
し
付
け
る
。

３　
ロ
ー
ル
！
（
転
が
っ
て
）

　
倒
れ
た
ま
ま
右
に
左
に
転
が
る
。

問…

能
代
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

℡
89
・
２
９
３
９

　
能
代
山
本
広
域
消
防
本
部

℡
52
・
３
３
１
１

建設工事

建設コンサル
タント業務

市営住宅入居者募集

入居資格 …住宅に困っていることが明らかなこと／世
帯の所得が基準以下であること／連帯保証人（１人）
がいること　など
敷金 …家賃月額の３カ月分
募集期間 …１月25日㈭～２月２日㈮
問…都市整備課…℡ 89-2194、地域局建設課…℡ 73-5300

住宅名 所在地 募集戸数 単身者入居

大瀬住宅 字大瀬儘下 ２戸（2LDK) 不可
向ヶ丘住宅
（公営） 落合字

中大野台
１戸 (3DK) 不可

向ヶ丘住宅
（改良） ８戸 (3DK) 不可

芝童森住宅 字寿域長根 １戸 (3DK) 不可
住吉町住宅 住吉町 １戸（1DK） 可
松山町住宅 末広町 １戸（2LDK） 不可

竹原住宅 二ﾂ井町種字
上山崎 １戸 (3DK) 可

広報のしろ  令和６年２月広報のしろ  令和６年２月 1414



　
移
住
相
談
会

　
県
外
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族
や
ご

友
人
な
ど
に
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

　
事
前
登
録
す
る
こ
と
に
よ
り
受
け

ら
れ
る
支
援
も
あ
り
ま
す
の
で
、
移

住
（
Ｕ
タ
ー
ン
）
前
に
一
度
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
あ
き
た
ま
る
ご
と
Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ

ア
in
東
京

　
県
内
で
の
就
職
を
希
望
す
る
方
を

対
象
と
し
た
相
談
会
で
す
。

　

…

２
月
３
日
㈯
正
午
～
午
後
４
時

　

…

東
京
都
立
産
業
貿
易
セ
ン
タ
ー

浜
松
町
館
２
階
展
示
室
（
東
京
都

港
区
海
岸
１ｰ

７ｰ

１
）

　

…

あ
き
た
ま
る
ご
と
Ａ

タ
ー
ン
フ
ェ
ア
事
務
局

　
℡
０
１
８
・
８
６
３
・
６
６
１
１

●
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ラ
イ
ブ
配
信

　
の
し
ろ
暮
ら
す

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
２
０
２
３

　

…

２
月
３
日
㈯
午
前
11
時
～
11
時

30
分
予
定

　
　
　

…

岡
本
協
力
隊
卒
隊
記
念
企

画
、
能
代
の
ア
ラ
フ
ィ
フ
忘
年
会

な
ど

　

…

人
口
政
策
・
移
住
定
住
推
進
室

℡
０
１
８
５
・
７
４
・
６
７
６
７

●
の
し
ろ
の
暮
ら
し
と
仕
事
フ
ェ
ア

　
市
内
関
連
企
業
出
展
に

よ
る
移
住
就
業
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
す
！

日場問日テ
ー
マ

問

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
を

　
　
　
　
　
実
施
し
ま
す

　
市
内
に
設
置
し
て
い
る
防
災
行
政

無
線
か
ら
一
斉
に
次
の
と
お
り
放
送

さ
れ
ま
す
。

　

……

２
月
９
日
㈮
午
前
11
時
頃

　
　
　
　

…

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
。
こ
ち
ら
は
、
ぼ

う
さ
い
の
し
ろ
で
す
」

●
防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス（
℡
54
・
４
８
９
０
）も
ご
活
用
く

だ
さ
い（
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
）。

※
放
送
終
了
か
ら
24
時
間
内
容
を
確

認
で
き
ま
す
。
放
送
が
聞
き
取
れ

な
か
っ
た
と
き
な
ど
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

※
大
規
模
な
災
害
が
発
生
、
ま
た
は

発
生
が
予
想
さ
れ
る
場
合
、
訓
練

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
…

防
災
危
機
管
理
室

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
１
５

　
出
張
く
ら
し
の
相
談
会

　
多
重
債
務
、
く
ら
し
の
悩
み
な
ど

の
相
談
に
、
秋
田
な
ま
は
げ
の
会
が

応
じ
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。

相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

　

…

２
月
17
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

　

…

本
庁
舎
相
談
室
７
・
８

　

…

事
前
に
電
話
で

　

…

秋
田
な
ま
は
げ
の
会

℡
０
９
０
・
３
６
４
２
・
７
５
５
７

日放
送
内
容

問日場申問

　
行
政
相
談
所
を

　
　
　
　
　
開
設
し
ま
す

　
総
務
大
臣
に
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相

談
委
員
が
、
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
受
け
付

け
、
そ
の
解
決
や
実
現
の
促
進
を
図

り
ま
す
。

　

…

２
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

　

…

本
庁
舎
会
議
室
４

　
　
　
　

…

加
藤
加
奈
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
℡
52
・
５
６
３
０

　

…

行
政
苦
情
１
１
０
番

℡
０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０

日場相
談
委
員

問

12月分市長交際費

　総務課…℡89-2112問

区　分 項　目 件数 金　額

会 合
会 費 ４ 32,000円

寸 志 １ 22,000円

弔 慰

弔 祭 料 １ 20,000円

供 花 １ 20,000円

死亡広告 １ 12,375円

計 ８ 106,375円

　
社
会
人
・
学
生
問
わ
ず
能
代
市
へ

の
移
住
（
Ｕ
タ
ー
ン
含
む
）
を
希
望

す
る
方
や
興
味
の
あ
る
方
お
よ
び
そ

の
ご
家
族
や
ご
友
人
な
ど
、
ど
な
た

で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
企
業
と
の

面
談
、
移
住
相
談
の
ほ
か
、
木
工

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選

な
ど
お
楽
し
み
も
あ
り
、
ご
家
族
連

れ
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に

よ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
同
時
開
催
し
ま

す
。

　

…
２
月
25
日
㈰
正
午
か
ら
午
後
４
時

　

…

東
京
交
通
会
館
12
階
カ
ト
レ
ア

サ
ロ
ン
Ａ
（
東
京
都
千
代
田
区
有

楽
町
２ｰ

10ｰ

１
）

　

…

人
口
政
策
・
移
住
定
住
推
進
室

℡
０
１
８
５
・
７
４
・
６
７
６
７

●
の
し
ろ
暮
ら
す

　
　
　
　
　
開
設
１
周
年
イ
ベ
ン
ト

　
の
し
ろ
暮
ら
す
の
移
転
１
周
年
を

記
念
し
て
、イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

　

…

２
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

６
時
30
分

　

…

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
能
代

　

…

特
別
相
談
窓
口
、
白
神
ね
ぎ
の

ん
と
写
真
撮
影
な
ど

　

…

人
口
政
策
・
移
住
定
住
推
進
室

℡
０
１
８
５
・
７
４
・
６
７
６
７

日場問日場内問

２月の納税案内
固定資産税　　　　第４期
国民健康保険税　　第８期

ハローワーク能代
公式LINE始めました！

・納税には便利な口座振替をご利用ください。
・納付期限内にはコンビニや郵便局、クレジットカード、各種電子決済でも納付できます。

　就職活動に役立つ情報をお手軽により多く
の方に提供するため公式 LINE を開設しまし
た。お友だち登録をしていただくと会社説明
会、就職支援セミナー、イベントなどを中心
に配信します。ぜひ、お気軽にご活用ください。

　…ハローワーク能代…℡ 54-7311
　…LINE（@229ldizr）
問

友達登録は
こちらから
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のしろインフォ

健
康
・
福
祉

　
令
和
６
・
７
年
度

　
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を

　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す

　
国
有
林
野
の
管
理
経
営
に
皆
さ
ん

の
声
を
役
立
て
て
い
く
た
め
、
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
数…

48
人
程
度

任
期…

４
月
１
日
か
ら
２
年
間

内…

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、
現
地
見

学
会
、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ

の
出
席
な
ど

申…
２
月
16
日
㈮
ま
で

※
応
募
資
格
、応
募
方
法

な
ど
の
詳
細
は
、東
北
森
林
管
理

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

…

東
北
森
林
管
理
局
企
画
調
整
課

℡
０
１
８
・
８
３
６
・
２
２
２
８

問

　
戦
傷
病
者
及
び
戦
没
者

　
遺
族
相
談
員
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

　
厚
生
労
働
省
か
ら
決
定
さ
れ
た
市

内
の
相
談
員
は
次
の
方
々
で
す
。
各

相
談
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
対
象
者
の
各

種
年
金
や
給
付
金
、
生
活
上
の
問
題

や
利
用
可
能
な
福
祉
制
度
な
ど
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

戦
傷
病
者
相
談
員　

　
袴
田
マ
サ
子
さ
ん
（
字
田
子
向
）

　
　
　
　
　
　
　
℡
52
・
９
７
７
４

戦
没
者
遺
族
相
談
員

　
鎌
田
賢
治
さ
ん
（
須
田
）

　
　
　
　
　
　
　
℡
54
・
５
０
６
４

問…

福
祉
課…

℡
89
・
２
１
５
２

　
空
き
家
無
料
相
談
会

　
空
き
家
の
お
悩
み
を
専
門
家
に
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日…

３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

０
時
50
分

場…

秋
田
県
ゆ
と
り
生
活
創
造
セ
ン

タ
ー
遊
学
舎
（
秋
田
市
上
北
手
荒

巻
字
堺
切
24-

２
）

定…

県
内
に
空
き
家
を
所
有
し
て
い

る
方
、
自
宅
な
ど
が
空
き
家
と
な

る
見
込
み
の
方
15
組

申…

２
月
16
日
㈮
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
電
話
で

問…

県
地
域
づ
く
り
推
進
課

℡
０
１
８
・
８
６
０
・
１
２
３
７

職場のトラブルで悩んでいませんか
　労働トラブルの自主的な解決が困難となった場合
に、労働委員会の委員の中から選ばれたあっせん員
が、双方の話を聞き、合意点を探るなどして、無料で
解決を手助けします。職場のトラブルでお悩みの方
は、お気軽にお問い合わせください。
　…秋田県労働委員会事務局…℡018-860-3284問

「あきたこまち」は、
令和７年から「あきたこまちＲ」
　　　　　　  へ切り替わります
　米のカドミウム基準値は、国内より海外の方が
厳しく設定されている現状であることから、今
後、国内基準値が見直されても対応できるように
する必要があります。
　このため秋田県では、どこよりも早く安全な米
を安定的に供給するため、現行の「あきたこま
ち」からカドミウム低吸収性品種である「あきた
こまちＲ」への令和７年の全面切り替えに向けて
取り組んでいます。
　詳しくは、美の国あきたネットで水稲新品種
「あきたこまちＲ」を紹介しています。

　…県水田総合利用課…℡018-860-1785
　…県農業試験場…℡018-881-3312
問

新たに委嘱された
民生委員・児童委員をお知らせします
　これまで欠員などとなっていた区域のうち、新
たに委員に委嘱された皆さんをお知らせします。
それぞれの担当区域の福祉の担い手として、皆さ
んの相談に応じていきます。
　また、欠員となっている区域については、引き
続き後任委員の確保に努めます。ご相談などあれ
ば問合せ先までご連絡ください。
●新たに委嘱された方

※決定している区域については、市ホ
ームページをご確認ください。

●民生委員・児童委員が欠員の区域
　（推薦中の区域を除く）
北地区…〔大町１・２〕、〔中川原、中川原宿舎〕
南地区…〔駅前１・２〕
榊地区…〔豊祥岱３・４、西大瀬〕、〔出戸１･２
･ ４･ ６、彩霞長根団地〕、〔長崎１・２〕、〔長
崎３、田子向、寿〕、〔道地１･ ２･ ３、中嶋、
ひがし団地〕
東雲地区…〔あけぼの町、向ヶ丘２･３･ ５、向
ヶ丘住宅（Ｍ３･Ｍ５）〕、〔丑越、藤切台〕
浅内地区…〔浅内１〕、〔黒岡〕
問…福祉課…℡ 89-2152
　…地域局市民福祉課…℡ 73-5500
　…市社会福祉協議会…℡ 89-6000

　
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験
に
基

づ
い
た
話
や
思
い
を
伝
え
合
う
場
で

す
。
２
月
は
「
聴
覚
障
害
」
「
身
体

障
害
」
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対

応
し
ま
す
。

日…

２
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時

場
問…

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
６
３
３
３

89
・
６
３
３
５

地区 担当区域 氏名 連絡先
南 東町１・２・３ 尾張桂子 52-6955
榊 豊祥岱１・２、出戸５ 後藤絢子 88-8101

FAX
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…　
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
９
４
６

　
地
域
局
市
民
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
73
・
５
５
０
０

　
１
，２
，１
，２

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
・健
康
イ
ベ
ン
ト

　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
能
代
で
天
気
を
気

に
せ
ず
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　

体
成
分
測
定
・
骨
密
度
測
定
・
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク（
野
菜
摂
取
量
）な
ど
の

各
種
測
定
機
器
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
、
栄
養
・
健
康
相
談
な
ど
の
健

康
イ
ベ
ン
ト
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

問

２月の献血日程
14日㈬ 10:00～11:30

13:00～16:00 能代厚生医療センター

25日㈰ 10:00～12:00
13:30～16:00

いとく能代ショッピン
グセンター

26日㈪ 10:00～11:45
13:00～16:00 能代市役所

問…能代保健所…℡52-4333、健康づくり課…℡58-2838

能代市の人口(12月末現在)
人　口　48,334人（男…22,450人　女25,884人)　世帯数　24,034世帯

確認しよう！秋田県の最低賃金
　すべての産業および労働者に適用される秋田県最
低賃金は、令和５年10月１日から時間額897円に改定
されています。
　４つの特定の産業に適用される秋田県特定最低賃
金も表のとおり改定されています。特定最低賃金が適
用される事業所であっても、18歳未満、65歳以上、雇
入れ後６カ月未満で技能取得中などの労働者につい
ては秋田県最低賃金が適用されます。

※詳細はホームページをご確認いただくか、お問い合
わせください。

　…秋田労働局賃金室…℡018-883-4266
　…能代労働基準監督署…℡52-6151
●業務改善助成金をご利用ください
　労働者の賃金（地域別最低賃金との差額50円以
内）を引き上げ、設備投資などを行った場合に、その費
用の一部（最大10分の９、600万円）を助成します。詳
細はお問い合わせください。
問…業務改善助成金コールセンター… …0120-366-440
　秋田労働局雇用環境・均等室…℡018-862-6684

特定最低賃金の件名 最低賃金額
（時間額）

非鉄金属製錬・精製業
（非鉄金属合金製造業を含む） 961円

電子部品・デバイス等製造業 930円
自動車・同附属品製造業 961円
自動車（新車）、自動車部分品、
附属品小売業 938円

効力発生日　令和５年12月24日

問

　
保
育
所・認
定
こ
ど
も

　
園
入
園
の
３
次
募
集
を

　
　
　
　
　
　
行
い
ま
す

　
４
月
か
ら
保
育
所
、認
定
こ
ど
も

園
へ
入
園
を
希
望
す
る
方
で
、申
し

込
み
を
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、

募
集
を
受
け
付
け
ま
す
。

　　
２
月
１
日
㈭
～
29
日
㈭

●
第
１
希
望
が
保
育
所
の
場
合

・
第
１
希
望
の
保
育
所

・
子
育
て
支
援
課

・
地
域
局
市
民
福
祉
課

●
第
１
希
望
が
認
定
こ
ど
も
園
の
場
合

・
第
１
希
望
の
認
定
こ
ど
も
園

受
付
期
間

受
付
場
所

　
冬
の
運
動
不
足
解
消
に
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
送
迎
バ
ス
（
能
代
地
域
・
二
ツ
井

地
域
）
も
出
ま
す
の
で
、
希
望
の

方
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

…

２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
15
分
～

受
け
付
け

　

…

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
能
代

●
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、の
し
ろ
健
康
体
操

　
１
回
目　
午
前
10
時
30
分
～

　
２
回
目　
午
後
１
時
30
分
～

●
測
定
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

　

…

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

日場内
時

問

　
健
康
運
動
教
室

　
（
チ
ャ
レ
ン
ジ
☆
フ
ィッ
ト
ネ
ス
）

●
能
代
地
区

第
10
回
筋
ト
レ（
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
マ
シ
ン
使
用
）

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
て
運

動
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、こ
の
機

会
に
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

…

２
月
27
日
㈫
午
後
７
時
～
８
時

　

…

能
代
市
総
合
体
育
館

　

…

小
笠
原…

光
さ
ん

　

…

市
民
の
方
15
人

　

…

２
月
１
日
㈭
～
20
日
㈫
に
電
話

で
　

 

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

日場講定申問

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

…　

２
月
27
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～

正
午

…　
サ
ン
ピ
ノ

…　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
、認
知
症

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
、も
の
忘
れ
が

気
に
な
る
方
、認
知
症
の
方
の
家

族

…　

テ
キ
ス
ト「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ　

運
営
の
手
引
き
」

※
持
っ
て
い
る
方
の
み

　

…

２
月
22
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

…　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
５
３
５
５

日場対持申問

県新型コロナ総合案内
　発熱時の受診相談や陽性判明後の体調急変時の
相談などにご活用ください。
午前８時～午後５時………℡018-895-9176
午後５時～翌午前８時…℡018-866-7050
※診察の際は医療機関へ事前に必ず連絡を LINE相談

200

200
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のしろインフォ

午後の乳がん検診
　乳がん検診を午後に受診できます。
●JCHO秋田病院（℡52-3127）／毎週金曜日
　…希望日の１週間前までに電話で…
●保健センター（℡58-2838）／第３水曜日
　…希望日の２週間前までに電話で（２月で終了）

申

申

　
林
業
退
職
金
共
済
制
度

　
　
　
　
　
　
の
ご
案
内

　

林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林
退

共
）
は
林
業
界
で
働
く
方
の
た
め
に

国
が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

●
制
度
の
特
徴

・
掛
金
は
税
法
上
に
つ
い
て
、
法
人

で
は
損
金
、
個
人
企
業
で
は
必
要

経
費
と
な
り
ま
す
。

・
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま

す
。

・
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ

れ
ま
す
。

●
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

・
共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ
て

適
正
に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従
事

者
が
林
業
界
を
引
退
す
る
と
き

は
、
忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
す

る
よ
う
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

●
労
働
者
の
皆
さ
ん
へ

・
事
業
所
が
変
わ
る
と
き
は
共
済
手

帳
を
忘
れ
ず
に
受
け
取
り
ま
し
ょ

う
。

・
林
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、
忘

れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
し
ま
し
ょ

う
。
退
職
金
請
求
手
続
き
を
し
た

お
心
当
た
り
の
な
い
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

…

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構

℡
０
３
・
６
７
３
１
・
２
８
８
９　

…

問

　
令
和
６
年
度

　
保
坂
福
祉
学
園
生
募
集

　
健
康
増
進
を
図
り
、
心
豊
か
な
生

活
を
送
る
た
め
に
仲
間
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
。　

…　

…　
　
童
謡
と
叙
情
歌
、
カ
ラ
オ

ケ
、
卓
球
、
筆
ペ
ン
、
ヨ
ガ
、
ス
ロ

ト
レ
、
サ
ロ
ン
、
和
物
手
芸
、
健
康

頭
脳
麻
雀
、
虹
い
ろ
広
場
（
七
つ

の
玉
手
箱
）、
音
楽
う
た
あ
そ
び

…　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

費…
１
教
室
１
０
０
０
円（
年
会
費
）…

申…
３
月
８
日
㈮
ま
で
の
午
前
９
時

～
午
後
４
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
除
く
）
に
保
坂
福
祉
会
館
に
備

え
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
費
用
を
添
え
て
直
接

問…

保
坂
福
祉
会
館

　
　
　
　
　
　
　
℡
54
・
８
４
６
５

　
令
和
６
年
度

　
中
央
寿
大
学
受
講
生
募
集

　
生
き
が
い
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り

の
た
め
、
年
６
回
の
月
例
学
習
会
と

14
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
民
謡
、
詩
吟
、
合
唱
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
、
書
道
、
水
墨
画
、

Ｉ
Ｔ
、
ペ
ン
習
字
、
踊
り
、
太
極

拳
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
す
こ
や
か
体
操
、
Ｋ
ラ
ー
ジ

卓
球

…　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方…

３
０
０
人
程
度

学
習
内
容

対ク
ラ
ブ
内
容

定

広報のしろ広告募集
掲載号 …６月号（５月25日配布）
　　　　～令和７年５月号（４月25日配布）
裏表紙広告（カラー）
サイズ …１枠使用　縦13.5cm×横8.8cm
掲載料 …30,000円
中面広告（２色）
サイズ …１枠使用　縦6.0cm×横8.3cm
　　　２枠使用　縦6.0cm×横17.0cm
掲載料 …１枠使用　10,000円
　　　２枠使用　20,000円
申…申込書を市ホームページからダウンロードし２月
29日㈭までに添付書類を添えて持参または郵送
（〒016-8501上町1-3）で

問…地域情報課…℡89-2147
※申込者多数の場合は抽選

…　
１
５
０
０
円

※
活
動
が
始
ま
っ
て
か
ら
別
途
会
費

の
あ
る
ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま
す
。

…　

２
月
１
日
㈭
～
３
月
31
日
㈰
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
中
央
公

民
館
に
備
え
る
申
込
書
に
記
入

し
、
費
用
を
添
え
て
直
接

…　
中
央
公
民
館…

℡
54
・
８
１
４
１

　
市
民
健
康
教
室

　
～
高
血
圧
に
つ
い
て

　
　
　
学
び
ま
し
ょ
う
～

●
第
１
回

…　

３
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時

…　
中
央
公
民
館

…　
講
話
「
高
血
圧
の
基
礎
知
識
に

つ
い
て
」

…　
木
村
医
院　
院
長　
木
村
俊
介

さ
ん

　
…

25
人

●
第
２
回

　

…
３
月
８
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

３
時

　

…

中
央
公
民
館

…　

講
話
と
実
技
「
高
血
圧
の
予

防
・
改
善
の
た
め
の
運
動
」

　

…

健
康
運
動
指
導
士　
畑
山
幸
代

さ
ん

…　
20
人

●
第
３
回

日…

３
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後

１
時

費申問日場内講定日場内講定

場…

働
く
婦
人
の
家

内…

講
話
と
調
理
実
習…

「
コ
ツ
を
お

さ
え
て
美
味
し
く
減
塩
」

講…

市
管
理
栄
養
士

定…

16
人

費…

５
０
０
円
程
度

※
人
数
な
ど
に
よ
っ
て
増
減
あ
り

〉〉い
ず
れ
も

申…

各
日
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で

※
都
合
の
つ
く
回
の
み
の
参
加
も
可

問…

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８
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のしろインフォ
　
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
測
定
会

　
筋
肉
量
や
体
脂
肪
量
な
ど
の
体
成

分
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。今
の

自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）や
低
栄
養
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。当
日
は
、保
健
師
や
管
理
栄
養
士

が
健
康
相
談
に
対
応
し
ま
す
。お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い

る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

※
測
定
の
２
時
間
前
ま
で
に
食
事
を

済
ま
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
東
部
公
民
館

日…

２
月
１
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

30
分

申…

１
月
31
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

●
二
ツ
井
町
庁
舎

日…

２
月
７
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

30
分

申…

２
月
６
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

〉〉い
ず
れ
も

定…

先
着
12
人

問…

市
民
保
険
課…

℡
89
・
２
１
５
９

　
認
知
症
家
族
介
護
の

　
　
　
　
　
　
　
交
流
会

　
認
知
症
へ
の
不
安
や
悩
み
を
語
り

合
え
る
場
で
す
。

日…

２
月
13
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時

場…

や
さ
し
い
風
「
健
康
館
」

問…

長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
５
３
５
５

２月の休日当番医
日 内科 小児科

４日㈰ 金田医院
℡73-2511

平野医院
℡54-3181

11日㈰ 小泉医院
℡52-2427

石川こどもクリニック
℡52-8558

12日（月・祝） 工藤泌尿器科医院℡54-9055 -

18日㈰ 鹿渡内科医院（三種町）
℡87-3030

ねもとクリニック
℡52-8777

23日（金・祝） わたなべ内科医院℡74-7333 -

25日㈰ 能代南内科内視鏡クリニック…
℡54-9011

石川こどもクリニック
℡52-8558

　必ず、事前に医療機関へ電話にて症状等をお知らせく
ださい。変更になる場合もありますので、北羽新報や電
話で確認をお願いします。
問〈平日〉能代市山本郡医師会…℡ 58-2581
　……〈休日〉能代山本医師会病院…℡ 58-3311

健康チャレンジポイントは
３月４日㈪必着です！

　今年度分のポイント交換申請書を提出していない
方は、忘れずに申請してください。
　これからもご自身の健康のため、自分に合った運
動や食生活を心掛けましょう。
事業内容 …次の①～③でポイントを貯めることで、
1,000円分のもっくんカードのポイントまたは全国
共通商品券と交換できます。
①運動や食事など、健康に役立つ目標を決めて実践
する（上限600ポイント）
②健診（検診）を受ける（上限600ポイント）
③対象となるイベントに参加するまたは保健師に健
康相談をする（上限400ポイント）

対…市内在住の20歳以上の方で、①で２００ポイント
以上（必須）と、①②③の合計で１，０００ポイント以
上貯めた方
申…ポイント交換申請書に必要事項を記入し郵送
問…〒016-0157…能代市字腹鞁ノ沢19-3　健康づく
り課…℡58-2838

もっくんポイントか商
品券か忘れずに選択し
てね！

　
介
護
予
防
教
室

　
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
。

運
動
不
足
の
解
消
や
、
も

の
忘
れ
予
防
を
し
た
い
方
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
１
５
６

日…

毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分

場…

サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
７
３
０

日…
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時

30
分

場…

特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
６
７
０
０

日……

場
・
２
月
13
日
㈫
鶴
形
公
民
館

・
２
月
29
日
㈭
南
部
公
民
館

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
認
知
症
カ
フ
ェ

　
　
　
　
ほ
っ
と
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
認

知
症
の
予
防
を
し
た
い
方
な
ど
誰
で

も
参
加
し
て
集
え
る
場
で
す
。

日…

２
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

場…

サ
ン
ピ
ノ…

問…

長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
５
３
５
５

　

家
族
介
護
者
の
集
い

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
１
５
６

日…

２
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

場…

サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
７
３
０

日…

２
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

　
２
時
30
分

場…

特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
６
７
０
０

日…

２
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

30
分

場…

東
部
公
民
館

200

200 200
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妊娠中～子育てに関するイベントや健診のカレンダーです。

※母子健康手帳交付・妊婦保健指導は開庁時にいつでも
めんchocoてらす（℡89-2948）で行います。

　育児に関する相談を受け付けています　　　　
●子育て支援センター（サンピノ、さんぽえむ）
・サンピノ（℡52-8115）…祝日を除く月～土曜
日の午前８時30分～午後５時
・さんぽえむ（℡73-3111）…月・木・金・土曜日の午前８
時30分～午後５時、火・水曜日の午後１時～５時

●めんchocoてらす（℡89-2948）…祝日を除
　く月～金曜日の午前８時30分～午後５時15分

問合せ　子育て支援課…℡89-2948

つどいの広場「ぽけっと」（無料の遊び場）

時間　午前９時30分～正午
　　　午後１時～５時
場所　イオン能代店３階
お休み　２月10日㈯、11日㈰、17日㈯、18日㈰
●ぐるぐるぺったん「おひな様をつくろう」
日時　２月９日㈮、16日㈮
●出張図書館「おはなし　ぽけっと」
日時　２月16日㈮午前11時～11時15分

℡080-3206-1299
あそびのひろば　ぱれっと

●段ボールであそぼ！
日時　２月28日㈬午前10時～午後０時30分
場所　能代山本広域交流センター
参加費　200円
対象　乳幼児と保護者
持ち物　おにぎり、おわん、箸、スプーン、手拭き、飲み物
※状況により、内容が変更または中止になる場合がありま
す。

℡090-5832-0303（菊池）

乳幼児健康診査…めんchocoてらす℡89-2948

日 内容
１日㈭ ３歳児健診６日㈫
８日㈭ １歳６カ月児健診14日㈬

日 内容
20日㈫ 10カ月児健診
22日㈭ ４カ月児健診

28日㈬（予約制）７カ月児育児相談

受付時間　午後０時30分～１時
場所　保健センター
※乳幼児健診は、コロナウイルス感染対策のため人数を制
限して実施しています。対象者には日程を指定して、個別
に通知をお送りしていますのでご確認ください。

●妊婦さんの相談日
日時　２月26日㈪　午後１時30分～３時
場所　本庁舎相談室９　
申し込み　前日までに電話で
問合せ　めんchocoてらす…℡89-2948
●５歳児親子相談
日時　２月15日㈭、29日㈭　午後１時30分～
場所　保健センター　
対象　15日…平成31年２月生、29日…平成31年３月生
問合せ　学校教育課…℡73-5281

各種相談日

ハローめんchocoくらす（母親・両親学級）
めんchocoてらす…℡89-2948めん choco

日時　 内容／申込期日
５日㈪
午前10時～11時30分 育児は楽しい！／２日㈮まで

９日㈮
午後６時30分～８時30分 赤ちゃんのお世話／８日㈭まで

18日㈰
午前10時～正午

ベビータッチングケア＆助産師
さんとトーク／14日㈬まで

25日㈰
午前９時30分～正午 赤ちゃんのお世話／22日㈭まで

場所　サンピノ
申し込み　めんchocoてらすに電話で

ぱれっと

相談日

乳幼児健診

ぽけっと

①手袋を用意。①手袋を用意。

　あそびのレシピ　手袋ウサギを作ってみよう！

②片方の手袋を手首のとこ②片方の手袋を手首のとこ
ろから２回ひっくり返す。ろから２回ひっくり返す。

③耳部分の２本の指を残し③耳部分の２本の指を残し
て他の指を中に入れる。て他の指を中に入れる。

④もう片方の手袋の親指部④もう片方の手袋の親指部
分を中に押し込む。分を中に押し込む。

⑤手袋に指を入れる。小指⑤手袋に指を入れる。小指
は折って使わない。は折って使わない。

⑥中指と人差し指を頭部の⑥中指と人差し指を頭部の
耳の中まで入れる。耳の中まで入れる。 ⑦形を整えて完成。⑦形を整えて完成。

簡単にできるウサギの
パペットです。作って
遊んでみましょう。

（提供：ミックスじゅーちゅ）
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５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 １ ２ ３

月
Monday　

火
Tuesday

水
Wednesday

木
Thursday

金
Friday　

土
Saturday

日
Sunday

建国記念の日

天皇誕生日

振替休日

子育てカレンダー ２月

すくすくひろば／サンピノ…℡52-8115
（午前10時～11時30分）

日 内容／場所

２日㈮
０歳児ひろば・６カ月未満児（身体測定・親子
触れ合い遊び・保健師の話）／高齢者友愛セン
ター

５日㈪
０歳児ひろば・６カ月以上児（身体測定・親子触
れ合い遊び・マミークラスと一緒）／高齢者友愛
センター

８日㈭ １歳以上児ひろば（おひな様飾りを作りましょ
う！）／能代市総合体育館

９日㈮ 子育て支援講座（離乳食作り：後期食）定員９
組／働く婦人の家

13日㈫ 子育て支援講座（アンパンマン椅子作り）定員
10組／高齢者友愛センター

20日㈫ みんな一緒（ひな祭りの遊びをしましょう！）
／能代市総合体育館

22日㈭ ちびちゃんひろば（園開放）／第一保育所

27日㈫ 誕生会（２月生まれのお友達をお祝いしましょ
う！）／能代市総合体育館

すくすくひろば／さんぽえむ…℡73-3111

日 内容／場所

６日㈫ 一緒に遊ぼうね（手遊び・体操など）
／さんぽえむ

７日㈬ 子育て支援講座（バレンタインクッキング）定員
６組／さんぽえむ

13日㈫ ０歳児ひろば（身体測定・親子触れ合い遊び）
／さんぽえむ

14日㈬ 一緒に遊ぼうね（手遊び・体操など）
／さんぽえむ

15日㈭ 絵本楽しいね！（はらぺこあおむしさんの絵本
デー）／さんぽえむ

20日㈫ 一緒に遊ぼうね（手遊び・体操など）
／さんぽえむ

21日㈬ 製作（ひな飾りを作ろう！）定員６組
／さんぽえむ

22日㈭ ちびちゃんひろば（園開放）
／二ツ井・きみまち子ども園

27日㈫ 誕生会（身体測定・お楽しみ劇場）
／さんぽえむ

28日㈬ さんぽえむひな祭り会（ひな祭り）
／さんぽえむ

※　…のあるイベントは申し込みが必要です。

（午前９時30分～正午）

申

申

申

申

申

申

申

申

めん choco めん choco

めん choco

めん choco

さんぽえむ

さんぽえむ

さんぽえむ

さんぽえむ

さんぽえむ

さんぽえむさんぽえむ

さんぽえむ

さんぽえむ

さんぽえむ

さんぽえむ相談日

ぱれっと

相談日

相談日

乳幼児健診

乳幼児健診

乳幼児健診

乳幼児健診

乳幼児健診

乳幼児健診

乳幼児健診

ぽけっと

ぽけっと

サンピノ

サンピノ

サンピノ サンピノ

サンピノ

サンピノ

サンピノ

サンピノ

サンピノ
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市民おもしろ塾　２月講座
●ようこそ、世代間交流のあずまし亭へ
　～居心地の良い、楽しい時間と空間～
　…２月17日㈯
午後１時30分～３時30分
　…中央公民館
　…能代市キャラバン・メイト連絡協議会
会長　櫻田美穂さん
　…会員200円、非会員300円
　…事務局…℡080-4131-3634

日

場
講

費
問

パソコン初級科
　…３月15日㈮～６月13日㈭
　…再就職のための職業訓練。受講料は
無料（ただしテキスト代は自己負担）。
　…勤労青少年ホーム
　…ハローワークへ求職申し込みをしてい
る方15人
　…２月21日㈬までにハローワーク能代
へ直接
　…県立鷹巣技術専門校…℡0186-84-
8351

日
内

場
定

申

問

能代こども環境探偵団
●春を待つ風の松原を歩こう
　…２月17日㈯午前９時30分～正午
※荒天などの場合はサン・ウッド内で環
境学習を行います。

　…かざぐるまを作って風の強さや向きな
どを調べます。かんじきを履いて風の松
原の中を散策し、春を待つ木々の花芽や
動物の足跡の観察なども行い、風の松原
の大切さを学びます。
　…サン・ウッド能代
　…風の松原ガイドの会
　…防寒着、帽子、手袋、長くつなど
※寒くない服装で
　…小中学生先着10人（小学３年生以下は
保護者同伴で）
　…２月15日㈭までに電話で
　…環境衛生課…℡89-2174

日

内

場
講
持

定

申
問

働く婦人の家講座
暮らしが整う

お片付けの基本講座
　…３月８日㈮午前10時～正午
　…整理収納アドバイザーから片付けの基
本を学び、「ビジュー式カード」を使って、
お片付けの悩みを解決します。
　…整理収納アドバイザー　梅田妙子さん
　…女性先着12人（市内在住または勤務
の方優先）
　…電話で２月16日㈮午前９時から
場問…中央公民館…℡54-8141
※託児あり（要相談）

日
内

講
定

申

かんじき体験ツアー
●銀世界の七座山をかんじきで歩こう！
　…２月17日㈯午前９時～正午
※午前８時45分までに二ツ井町観光協会
に集合
　…七座山
　…きみまち観光ガイドが案内。休憩時に
はホットコーヒーのサービスがあります。
ツアー限定のお土産付き。
　…3,000円（ガイド料、お土産、保険料、
消費税含）
　…先着20人
　…２月９日㈮午後５時までに
二次元コードの申し込みフォー
ムまたは電話で
　…二ツ井町観光協会…℡73-5075
※積雪状況や当日の天候により、コース
変更・中止の場合あり。
※かんじき、ストックの無料貸出あり。

日

場
内

費

定
申

問

中央寿大学クラブ発表会
　…２月15日㈭
展示発表：午前９時～
舞台発表：午後１時～
　…能代市文化会館
　…ハーモニカ演奏や太極拳などの芸能
発表、書道や水彩画などの作品展示が行
われます。
　…中央公民館…℡54-8141

日

場
内

問

きみまちわんぱくきみまちわんぱく

っこまつりっこまつり
２月17日㈯午前９時30分～正午
場所：切石ファミリーゲレンデ
　雪上ビッグボールサッカーやそり
レース、スノーバナナボード体験が楽
しめます。

※必ず保護者同伴でご来場ください。※必ず保護者同伴でご来場ください。
※万が一、開催中に事故や怪我が生じ※万が一、開催中に事故や怪我が生じ
た場合は、主催者が応急処置し保険た場合は、主催者が応急処置し保険
の範囲内で対応しますが、それ以外の範囲内で対応しますが、それ以外
は責任を負い兼ねます。は責任を負い兼ねます。
　…中央公民館…℡54-8141
　…二ツ井公民館…℡73-2590
問

雪雪雪雪雪
ウインタースポーツを楽しもう！ウインタースポーツを楽しもう！

　…スポカルきみまち職員
　…市内在住の小学生と保護者先着
40人
　…２月１日㈭午前９時から２月14日㈬
午後５時までに電話か公民館窓口へ
●能代地域の小学校は中央公民館
●二ツ井小学校は二ツ井公民館

講
定

申

広告

車庫証明は、お任せください
その他、行政の手続きなど、お気軽にお問合せください。
初回相談無料で対応させていただいております。

●車庫証明・秋田犬ナンバーへの交換
●業者登録・補助金申請などの手続き
●遺言書作成とお悔やみの際の各種手続き
●空き家活用の提案　など

コニシ登記測量事務所
〒016‐0862 秋田県能代市寿域長根48番地181　電話 0185-74-9027  FAX 0185-74-9029

土地家屋調査士境界杭は近隣との「和」の証境界杭は近隣との「和」の証

「決して動かない」

俺の姿を見てくれ

誰も俺の存在には気づかないが

今日も俺はじっと頑張っている。

そう、俺は「境界」。
行き交う人々の姿を見ながら、人様の権利をしっかりと見守る

暑かろうが寒かろうが、与えられたポジションから

「絶対に離れない」こと。「決して動かない」こと。
それが俺の使命。
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アースデイ能代2023
活動報告会

　…１月28日㈰午後１時～３時30分
※午後０時30分開場
　…能代市文化会館
　…「アースデイ能代2023～みんなで育
てる地球～」をテーマに活動してきた実
行委員会が「アースデイ能代2023」の活
動を報告。アドバイザーによる講話・総
評、「アースデイ能代2024」計画発表など
も実施。
　…アースデイ能代実行委員会
Eメール…earthday.noshiro@gmail .
com
ときめき工房・ねま～る
℡090-2279-4492

日

場
内

問

能代高校主催探究活動
×SDGs成果発表会

　…２月４日㈰午後１時～４時
※午後０時30分～１時に受け付け
　…旧料亭金勇
　…能代高校２年の生徒たちが、地域の
有識者を招いて実施する成果発表会お
よび意見交換会・質問会に市民参加者を
募集します。
　…先着20人
　…２月２日㈮までに、電話（午前９時
～午後４時）または連絡先を記入しファ
クス（54-2231）かEメール（noshiro-
koukou@akita-pref.ed.jp）で
　…能代高校…℡54-2230
※駐車場は市役所かイオン能代店（提
携）をご利用ください。

日

場
内

定
申

問

ズンバ（ZUMBAⓇ）教室
●ラテン系の音楽とリズムで楽しく
　フィットネス＆リフレッシュ…
　…２月２日㈮、９日㈮、16日㈮
午後７時～８時
　…二ツ井公民館
　…保坂公美さん
　…成人20人
　…500円（３回分）
　…シューズ、タオル、飲み物
※運動しやすい服装でお越しください。
　…電話または二ツ井公民館窓口で直接
　…二ツ井公民館…℡73-2590

日

場
講
定
費
持

申
問

あそんでわくわく！ひなまつり
　…２月10日㈯～25日㈰
午前９時30分～午後４時30分
※12日（月・祝）は臨時開館日
※13日㈫、19日㈪は休館日
　…期間中の土日祝に各種企画を開催。ま
た、サザンドームのしろ「カルチャーホー
ル」内に子ども向けの「室内遊具ひろば」
を設置します。
場問…能代エナジアムパーク…℡52-2955

〈企画①〉ひなまつりクイズ
日 …期間中の土・日曜日・祝日
午前９時30分～午後３時30分（景
品が無くなり次第終了）
内 …ゲームに挑戦。粗品をプレゼント
定 …小学生以下各日先着40人（保護
者同伴必須）

〈企画②〉ワークショップ
受付時間 …午前９時30分～午後３時
30分（定員に達し次第終了）
定 …各日先着30人（小学生以下は保
護者同伴で）
内 …３種の工作を用意。
●デコヘアピン
　ホイップや飾りをデコレーションし
て、オリジナルのヘアピンを作ります
（１人１本）。
日 …２月10日㈯～12日（月・祝）
●フェルトでおべんとう
　フェルトでおままごと用のおべん
とうセットを作ります。
日 …２月17日㈯、18日㈰
●ももいろミニフラワーポット
　ひなまつりモチーフのフラワーポッ
トを作ります。
日 …２月23日（金・祝）～25日㈰

日

内

のし恋
フラワー＆ミュージック

　…２月10日㈯午後２時～４時
　…花まり
　…ハンドパンの演奏とドライフラワーの
アレンジメント体験
　…20歳～45歳の独身男女。申込多数の
場合は、市民の方を優先
　…2,000円
　…プロデュース・プロ
℡018-884-3711
※市主催のイベントです。

日
場
内

対

費
問

環境大学講座
●自然観察会
　…２月10日㈯
市役所本庁舎：午前８時集合
二ツ井町庁舎：午前８時40分集合
※現地まではバスでの移動となります。
　…きみまち阪県立自然公園
　…かんじきを履いて公園内の自然観察を
行います。
　…先着10人
　…２月９日㈮までに電話で
　…環境衛生課…℡89-2174
※荒天時や積雪状況により、中止になる
場合があります。

日

場
内

定
申
問

特設サイト

大事に可愛がってきたペットを
丁寧に火葬致します。
納得していただける対応を致します。

年末年始も休まず営業します。
ペット（犬）と一緒に生活をしている方の40％は認知症に
  なりにくいというデータがあるそうです。ご相談ください。
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講座
イベント
情報

日 ……日時……場 ……場所……内 ……内容
講 ……講師……対 ……対象……定 ……定員
費 ……費用……持 ……持ち物
申 ……申し込み……限 ……期限
問 ……問合せ

費用の記載がない講座やイベントは
無料です。



事前に予約してください。キャンセルは2日前までに。事前に予約してください。キャンセルは2日前までに。

杏音のソープカービング教室（12日）杏音のソープカービング教室（12日）
石鹸の優しい香りに包まれながら石鹸の優しい香りに包まれながら
ナイフで彫刻をしてみませんか。ナイフで彫刻をしてみませんか。

まちなか講座まちなか講座

ビーズクラフト講座（26日）ビーズクラフト講座（26日）
台紙にビーズを貼り一枚の絵台紙にビーズを貼り一枚の絵
「おひなさま」を作ります。「おひなさま」を作ります。

22月月

畠町新拠点
　予約・問合せ　中心市街地活性化室…℡89-1414

各講座の所要時間は２時間程度です。
PICK
UP

PICK
UP

恋文すぽっと…きみまち
予約・問合せ　恋文すぽっと…きみまち…℡88-8407

種
別 講座名 日時（開始時間）、費用、定員

教
　
養

筆ペン講座『はがきの書き
方』 15日㈭…10:00、500円、10人

高橋公証人の遺言講座 17日㈯…10:00、無料、6人

初心者向けお金の勉強会 18日㈰…13:30、1,000円、5人
今日から実践！アドラー心
理学『感情コントロール』

20日㈫…14:00、3,000円、
4人

手話サークル「はまなす」
の手話教室 24日㈯…13:00、100円、10人

古流松應会いけばな教室 26日㈪…13:00、2,000円、
7人

も
の
づ
く
り

primecharmのポーセラー
ツ講座

3日㈯・19日㈪…13:30、
2,700円～、各5人

花工房シャンティのハンドメイ
ド教室『ミニアラジンランプ』

10日㈯…10:00、2,800円、
4人

プランツギャザリング寄せ
植え講座『自由に花材を組
み合わせよう』

11日㈰…10:00、5,500円～、
6人

杏音のソープカービング教
室

12日(月・祝)…13:30、
初回1,500円・2回目～2,500円、
8人

ディンプルアート（ガラス
絵）教室

13日㈫…13:30、2,000円、
10人

ポムショコラの花雑貨教室
『ティッシュボックスカバー
をデコバージュでアレンジ』

19日㈪…10:00、1,500円、
4人

いろがみあそび『春の透か
し折り紙　花』

27日㈫…10:00、1,000円、
6人

出
店
２月の＃Ohanaマルシェは21日㈬…11:00～13:00
◎タロットリーディング、焼き菓子、珈琲バッグなど

種
別 講座名 日時（開始時間）、費用、定員

食

塩こうじ作りと健康講座 2日㈮…10:00、700円、10人

珈音のおいしい珈琲講座 2日㈮…13:30、1,000円、
10人

親子でも学べる食育オーガ
ニック料理講座『米粉パスタ
のボンゴレ＆えびのマリネ』

12日(月･祝)…10:00、
高校生以上2,500円・
小中学生1,500円、7人

鶴形そば道場 14日㈬…10:00、1,500円、
10人

飾り巻き寿司教室『おひなさ
ま』、『ひし餅風ぷちお寿司』

16日㈮…13:30、2,500円、
8人

教
　
養

楽しく覚えるハングル教室
『冬人気No1ブデチゲ』

1日㈭・15日㈭…13:30、
2,500円、各10人

ITチャオ！のパソコン超
入門

1日㈭…13:00、初回500円、
6人

ハングル教室　A発音基
礎、B文章会話など

4日㈰・25日㈰…A10:00・
B11:00、1,000円、各10人

さくら葬祭センターのお
葬式講座 4日㈰…15:00、無料、5人

終活セミナー 5日㈪…10:00、1,000円、
10人

池坊　佐藤静花先生のい
け花教室

7日㈬・28日㈬…10:00、
2,500円、各10人

人間関係が楽になる色彩
心理学

8日㈭・22日㈭…10:00、
2,000円、各5人

スマートフォン教室　基本編
『スマートフォンでインターネッ
トを使おう』、基本編『スマート
フォンでアプリを楽しもう』

8日㈭
前半13:30・後半15:30、
無料、各4人

湊由美子先生と楽しく吹
こうオカリナ教室

9日㈮・23日(金・祝)…10:30、
1,000円、各10人

人生をもっと豊かにする
開運タロット『タロット
を体験してみよう』

9日㈮…13:30・18日㈰…10:00、
2,000円、各10人

メークアップ教室『眉の
書き方と目元メーク』 10日㈯…13:30、無料、5人
アート教室『デッサン、
油絵、水彩画』

11日㈰・17日㈯・23日(金・祝)…
13:30、1,000円、各8人

段ボール箱を使った堆肥
作り

13日㈫・26日㈪… 10:00、無
料、各6人（市内在住の方のみ）

白神ねっと　スマホ・タブ
レット教室（場所：サンピ
ノ、申し込み：89-1755）

14日㈬…10:00・28日㈬…13:00、
無料

種
別 講座名 日時、費用、定員など

も
の
づ
く
り

ビーズクラフト講座 26日㈪…13:30～16:00、2,300円、3人
必要な方は老眼鏡をお持ちください。

ポーセラーツ講座 27日㈫…13:30～16:00、1,000円～、10人
時報堂さんのアクセサリー
講座『ピンブローチ』 3月2日㈯…13:30～15:00、1,500円、10人

教
養 公証人の遺言講座 21日㈬…13:30～15:00、無料、10人

個別相談希望の方は予約時に申し込みください。
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誰でも気軽に立ち寄り、悩みなどを語ることができます。
心を休養させる場所としてご利用ください。

　　場所について　問…健康づくり課…℡58-2838

サロンサロン
みんなの相談窓口みんなの相談窓口
まるっとステーションまるっとステーション
　丸ごと相談員が生活上の困り事・悩
み事などお聞きします。相談ができる
スペースの他にお茶やお菓子を食べな
がら交流するスペースもありますので
ぜひお気軽にお越しください。

問…市社会福祉協議会…℡89-6000

２月

２月

名称／団体名 日　時 場　所
お茶っこサロン　絆の会 ５日㈪　午後１時～３時 長崎集会所
おひさまサロン　
あったかい“わ” ４日㈰　午後１時～３時 市民プラザ

コーヒーサロン ひとやす
み　ひとやすみ 17日㈯　午後１時～３時 サンピノ

かだって、かだるべ
「交流サロン」　萌の会 ８日㈭　午後１時～３時 サンピノ

ごっこサロン　
ゴッコの会

16日㈮
午後１時30分～３時30分 保坂福祉会館

サロン アロハ　
サロン…アロハ 14日㈬　午後１時～３時 中央公民館

サロン　さんぽ道　
らく・楽

22日㈭
午後１時30分～３時30分

やさしい風
「健康館」

サロン「リラタイム」　
“和絆”

５日㈪、15日㈭、25日㈰
午後２時～４時 浄徳寺

サロンわかば
わかばの会

６日㈫　午前10時～午後３時 野ぼたん（上町）
29日㈭　午前10時～正午 GGG（比八田）

話っこサロン
つながる♡輪 12日（月・祝）　午後１時～３時 市民プラザ

ほっと・サロン　
ふれあいのＷＡ

10日㈯　午前９時～正午 二ツ井公民館
20日㈫　午後１時～３時 市民プラザ

場　所 日　時
まるっとステー
ション
まちなか（柳町）

祝日を除く月～金曜日、
午前10時～午後５時

向能代公民館 ５日㈪、15日㈭、26日㈪

南地域公民館 ９日㈮、16日㈮、20日㈫

東部公民館 ７日㈬、14日㈬、21日㈬

檜山公民館 ６日㈫、13日㈫、20日㈫

鶴形公民館 ７日㈬、14日㈬、21日㈬

常盤公民館 ５日㈪、19日㈪、26日㈪

※各公民館は午前10時～午後３時

地域おこし協力隊活動通信

七尾 有紀

●移住者同士の交流イベントを企画
　着任して間もなく１年。能代は生まれ育った場所
ですが、30年ぶりの帰郷ということもあり、新しい
世界に来た感覚です。のしろ暮らすの越冬セミナー
で学んだ方法で雪かきを頑張っています。
　活動の一環で昨年10月に、のしろ茶話会を始めま
した。移住者同士でお茶を楽しみながら話をする場
です。隔月で開催し「こみっと本音」をテーマに、
移住者ならではのささいな疑問や不安などを自由に
話してもらいます。
　市主催の移住相談会や移住体験ツアーに同行した
際、参加者から「こんなことでも聞いていいの？」

と申し訳なさそうにいろいろ質問されたのが、この
企画を始めようと思ったきっかけ。同じ悩みを持っ
た人をつなげて、一緒に考えられるような場にして
いきたいです。

隊員

移住定住支援担当

問…人口政策・移住定住推進室…℡74-6767

のしろ茶話会の様子のしろ茶話会の様子のしろ茶話会の様子

次回はこちら！
のしろ茶話会
日…２月17日㈯午後３時～
場…スペース-Ａ（清助町）
定…女性５人程度　費…飲食代（1,000円程度）
申… Eメール（yukinanaoapr20@gmail .
com）で
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プラネタリウム臨時投映
●「星時間」～冬の星座と神話～
日…２月10日㈯午後２時30分～（約30分）
●「かぐやとＫＡＧＵＹＡ」～月が地球にく
れた贈り物～
日…２月24日㈯午後２時30分～（約30分）
>>いずれも
定費…先着100人、中学生以下無料・高校
生以上１回340円
※臨時投映日午後2時30分からの「プラ
ネタリウムでチコちゃんに叱られる!」はお
休みします。

かがくあそび
「磁石」のふしぎ～くっつく？くっつ

かない？どっちなんだい！？～
日…２月17日㈯午後１時30分～３時
定…小・中学生10人　※小学３年生以下は
保護者同伴
申…２月６日㈫午前９時から15日㈭正午
までに電話で
　

わくわくミニ工作
「口が動く！紙コップザウルス」
日…２月25日㈰午後１時～４時
定…幼児とその保護者15組
※時間内参加自由。定員に達し次第終了
します。

問…子ども館…℡52-1277
…　休館日：２月５日㈪、13日㈫、19日㈪、26日㈪、27日㈫子ども館だより

ロボット・プログラミング講座
●金庫のお宝を守ろう！
日…①２月11日㈰、②２月12日（月・祝）
午前９時30分～11時30分、午後１時30
分～３時30分
定…小・中学生各回５人　※小学３年生以
下は保護者同伴
持…金庫に入れるお宝（９㎝×４㎝×６㎝
より小さいもの）
申…①２月１日㈭午前９時から９日㈮正午
まで、②２月１日㈭午前９時から10日㈯正
午までに電話で。
※参加は１人１回。
※教材の持ち帰りはできません。
●ゴミ収集車とヘリコプター
日…①２月18日㈰、②２月23日（金・祝）
午前９時30分～11時30分、午後１時30
分～３時30分
定…小・中学生各回５人　※小学３年生以
下は保護者同伴
申…①２月６日㈫午前９時から16日㈮正午
まで、②２月６日㈫午前９時から21日㈬
正午までに電話で。
※参加は１人１回。
※教材の持ち帰りはできません。

スポカルきみまちだより
ウオーキング教室

日…１月30日～３月12日の毎週火曜日
午前10時～11時15分（全７回）
場…二ツ井町総合体育館
内…初心者向けウオーキングとストレッチ
対…成人
費…会員800円、非会員1,800円
申…電話で

筋肉貯筋運動教室
日…１月31日～３月13日の毎週水曜日
午前10時～11時20分（全７回）
場…二ツ井町総合体育館
内…椅子を使った軽い筋力トレーニング・
脳トレなど
対…60歳以上の方
費…会員1,200円、非会員2,500円
申…電話で

生活習慣病予防・
改善ウオーキング教室

日…１月31日～３月13日の毎週水曜日
午後７時30分～８時30分（全７回）
場…二ツ井町総合体育館
対…成人
内…中級者向けウオーキングとストレッチ
費…会員1,200円、非会員2,500円
申…電話で

ストレッチポール教室
日…２月５日～３月４日の隔週月曜日
午後７時～８時（全４回）
場…二ツ井町総合体育館
内…ポールを使った軽運動
対…成人
費…会員1,300円、非会員2,200円
申…電話で

問…事務局（藤田）℡090-8785-8823

サ 市

市サ

サ あきたサイエンスクラブ推奨講座
市 市内在住の方優先

10：00 11：00 13：30 14：30 15：00 15：30
火～金 ① ① ② ― ② ―
土・日・祝 ① ① ② ① ― ②

●プラネタリウム投映スケジュール
①「プラネタリウムでチコちゃんに叱られる!　チコとキョエの宇宙大冒険!　無知と
の遭遇」（ファミリー向け）

②「ネイチャーリウム　星の旅…–世界編-」（一般向け）
※プラネタリウム観覧券の販売・配布は投映開始の５分前に終了します。
※いずれも約30分の番組です。

Q1　秋田杉桶樽が国の伝統的工芸品に
指定されたのはいつ？

　１．昭和59年　２．平成９年
　３．平成19年
Q2　市県民税の申告相談の開始日は？
　１．２月15日　２．２月16日
　３．２月19日

応募方法
　電子申請やはがき、Eメール、ファクス
でクイズの答え・郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を記
入し、広報のしろに対してひと言添えて
ご応募ください。
郵送　〒016-8501…能代市上町1-3……
　　　地域情報課
ファクス　89-1793　
Eメール　kouhou@city.noshiro.lg.jp
締め切り　２月25日㈰
※郵送は２月22日㈭まで
※当選者の発表は、賞品の
発送をもってかえさせて
いただきます。 電子申請はこちら

広報クイズ広報クイズ
今月は

えとの組み木
…すべて正解した
人の中から抽選で
3人にプレゼント
します。
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フルページカラーのおいしい図鑑！
　どどーんと見開きで、魚や肉の切り身と元の形、
食材として調理された姿がカラー写真で並びます。
産地での給食の紹介もあり、食いしん坊の夢がふく
らむ一冊です。
◎ここがおすすめ！
　すべての漢字にふりがなが付いていて、長い文章
を読むのが苦手なタイプの子どもたちにも、読書の
楽しさを感じてもらえる本です。
　「もっと知りたい」コーナーには、大人も初耳の
ミニ知識が満載。この図鑑をもとにクイズを作るの
も楽しそうです。

問…生涯学習・スポーツ振興課…℡73-5285

おはなし会（ホワイトブックス）
日…２月24日㈯午前10時30分～

おやこわいわいルーム
日…２月24日㈯、25日㈰午前９時～

２月のテーマ展示
一般「おとなの冬休み…―旅と趣味と冬の

本たち」
児童「ねむい子だあれ？」

２月のテーマ展示
一般「秋田の作家、秋田が舞台の作品」
児童「オニさんこちら？！」
※２月14日㈬～17日㈯は蔵書点検期
間のため休館します。

　「その世」に目を凝らす詩人と、
「この世」の地べたから世界を見つ
めるライター。各々の暮らしを背景
に重ねた言葉のほとりで文字を探る
三世代異種表現コラボレーション。

問…能代図書館…℡54-1114　休館日：毎週月曜日、２月1日㈭
　…二ツ井図書館…℡88-8853　休館日：毎週火曜日、２月14日
㈬～17日㈯、29日㈭　※２月14日㈬～17日㈯【蔵書点検】

著　者　こどもくらぶ　編
出版年　２０２３年
出版社　あすなろ書房
市立図書館　所蔵あり

ボーイスカウト秋田第６団
大山博子さん

図書館だより

給食にでてくる
魚と肉の切り身図鑑

読んでみて！わたしの推し本読んでみて！わたしの推し本

能代図書館文学講座「昭和初期
の能代の俳句界について」

日…２月17日㈯午後１時30分～３時
内…昭和３年、石井露月・島田五空が相次
いで没した。秋田の日本派俳句は大きく
揺らぐ。一方、俳壇には新興俳句が登場す
る。しかも日本は軍国主義へと傾斜を強
める。こうした時代に「俳星」の人々はど
のように振る舞ったのかをたどります。
講…あきた文学資料館顧問　京極雅幸さ
ん
定…40人
申…電話か能代図書館で直接

図書館映画上映会
日…２月18日㈰
時内… 午前11時～「スマーフ　スマー
フェットと秘密の大冒険」（米国/2017年
/アニメ/約89分)
午後２時～「天のしずく　辰巳芳子“いの
ちのスープ”」（日本/2012年/ドキュメン
タリー/113分)

能代図書館

二ツ井図書館

新着図書
その世とこの世

アクア体操
・火曜コース（３月５日、12日、19日）
・金曜コース（３月15日、22日、29日）
　午後１時30分～２時20分または午後２時30分～３時20分
定…各成人18人　　費…1,000円
申…２月１日㈭～20日㈫にフロントへ

問…アリナス…℡54-9200アリナスだより

著　谷川俊太郎、
　　ブレイディみかこ
出版社　岩波書店

PICK
UP

冬休みに借りた本の返し忘れはあり
ませんか。貸出期限が過ぎた本は早
めに返しましょう。
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のしろの
わだい
のしろの
わだい
最近の主な話題を紹介します。最近の主な話題を紹介します。

　消防出初式が行われました。能代・二ツ井両地域の
消防団員など約260人が参加。能代地域では、畠町通り
で分列行進のほか、まとい振りが披露され、二ツ井地域
では、駅通りから本町通りにかけて分列行進が行われ
ました。能代市文化会館では式典が行われ、永年勤続
者や優秀団員に表彰状が授与されました。

令和６年消防出初式

１月５日

１月５日

　全日本きもの装いコンテスト東北大会の成績報告の
ため、池田礼法きもの学院の皆さんが来庁しました。
各部門で、きもの装いの女王や準女王、部門１位に選
ばれ、同学院からは８人が世界大会(令和６年９月開催)
の出場権を手にしました。

きもの装いコンテスト東北大会成績報告

12月13日

広報のしろ  令和６年２月広報のしろ  令和６年２月 2828
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今月の今月の
とっておきレシピとっておきレシピ

材料（４人分）
サツマイモ……………1/2（200g）
リンゴ…………………1/2個
　　ヨーグルト……大さじ２
　　マヨネーズ…大さじ２
　　蜂蜜……大さじ１
Ａ

作り方
１　サツマイモは皮をむいて３㎝角に切る。
２　リンゴは皮付きのまま１㎝角に切り、塩水に
　　漬けておく。
３　鍋に１と水を入れ、中火にかける。煮立った
　　ら弱火にして軟らかくなるまで茹でる。ザル
　　にあけて熱いうちにつぶす。
４　Ａを混ぜ合わせる。
５　４と２、３をあえる。

　この時期に出回るサツマイモとリンゴを
使った一品です。ヨーグルトを使っているの
でさっぱりと美味しくいただけます。りんご
の皮には抗酸化作用があるポリフェノールが
含まれるので、皮つきで食べましょう。

※１歳未満の乳児が食べる際は蜂蜜を入れな
いでください。
　また、リンゴはサツマイモと一緒に茹でて
つぶしてください。

サツマイモとリンゴのサツマイモとリンゴの
　　　　　　　ヨーグルト和え　　　　　　　ヨーグルト和え

　能代駅前や上町、畠町通り、中央公民館で、のしろまち
灯りが開催されました。第６回のしろいちも同日開催さ
れ、雨が降るあいにくの天気にも関わらず、家族連れや学
生たちで大盛況。各所を彩るイルミネーションやワーク
ショップなどを楽しむ様子が見られました。

第24回のしろまち灯り

12月16日

　年末年始の飲酒運転の追放や犯罪防止のため、能代
山本地区交通安全協会や能代市交通指導隊、能代警察
署などが市内の飲食店111店舗を訪問。飲酒運転の追
放と風俗浄化に向け、啓発品やチラシなどを配布して
注意を呼び掛けました。

飲酒運転撲滅運動

12月15日

　「わがまち自慢」を30秒のテレビコマーシャル作品
に収め、その出来栄えを競う、ＡＡＢ秋田朝日放送主
催の第21回あきたふるさと手作りＣＭ大賞で、能代市
が審査員特別賞を受賞しました。副賞として、１年間
にＣＭ50本が同局で放送されます。

手作りＣＭ大賞審査員特別賞受賞！

12月30日



　
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て

　

二
ツ
井
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
チ
ー
ム

は
、
毎
週
火
・
木
曜
日
に
、
二
ツ
井
町
総
合
体

育
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
に
所
属
し

て
い
る
の
は
、
小
学
生
３
人
、
中
学
生
１
人
、

高
校
生
１
人
の
計
５
人
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
今
年
の
抱
負
を
聞
く
と
、
大
会
で

勝
つ
こ
と
や
優
勝
す
る
こ
と
、
全
国
大
会
に
出

場
す
る
こ
と
と
話
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
目

標
に
向
か
っ
て
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
魅
力
に
つ
い
て
、
「
体
全

身
が
鍛
え
ら
れ
る
こ
と
や
、
ポ
イ
ン
ト
が
つ
い

た
時
や
試
合
で
勝
っ
た
時
の
う
れ
し
さ
」
と
話

し
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
仲
間
が
増
え
た
ら
う
れ

し
い
、
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

この日はチーム総当たりで試合形式を行いましたこの日はチーム総当たりで試合形式を行いました

チームの小、中学生の皆さんチームの小、中学生の皆さん

青春の１ページ

ちょっと寄ってく？

あの店あの味

住所　能代市二ツ井町字三千苅6-1
電話　73-2010
営業時間　11：00～13：30
定休日　日曜日

レストラン真珠

　
真
珠
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
の
よ
う
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
繋
が
っ
て

　
二
ツ
井
町
字
三
千
苅
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
真

珠
。
店
名
に
は
、
真
珠
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
の
よ
う

に
、「
み
ん
な
が
輪
に
な
っ
て
和
や
か
に
」
と

い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
で
創

業
90
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
オ
ー
ダ
ー
を
受
け
る
時
や
配
膳
時
に
少
し
で

も
会
話
を
し
て
、
お
客
様
と
つ
な
が
り
を
持
て

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　　
こ
こ
が
お
す
す
め
！

　
カ
レ
ー
は
辛
味
が
少
な
く
、
辛
い
も
の
が
苦

手
な
方
で
も
食
べ
や
す
い
味
付
け
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

カ
ツ
と
ハ
ン
バ
ー
グ
の
両
方
が
乗
っ
た
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
の
Ｗ
の
せ
カ
レ
ー
や
、
冬
（
10

月
～
４
月
頃
）
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の
鍋
焼
き
う
ど

ん
も
お
す
す
め
で
す
。

カツカレー（税込800円）カツカレー（税込800円）

二ツ井ジュニア
フェンシングチーム

「剣心」
剣を通じて明るく強い心を育む

広報のしろ  令和６年２月広報のしろ  令和６年２月 3030
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軽
量
化
し
コ
ス
ト
抑
え
た
自
社
倉
庫
で
客
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

　
昭
和
44
年
の
創
業
以
来
、
鉄
工
製
品
を
製
造

し
て
い
ま
す
。
鉄
骨
工
事
部
と
基
礎
工
事
部
が

あ
り
、
建
築
部
品
の
製
造
か
ら
農
業
用
倉
庫
な

ど
の
設
計
、
施
工
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
55
年
頃
か
ら
大
潟
村
で
倉
庫
建
築
を
行
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
個
々
の
農
家
の
要
望
に
対

応
す
る
中
で
、
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
設
計
・
施

工
技
術
が
蓄
積
。
そ
の
経
験
を
生
か
し
て
、
米

穀
備
蓄
設
備
や
も
み
殻
保
管
庫
な
ど
も
製
品
化

し
て
い
ま
す
。

　

建
築
の
分
野
で
は
重
量
鉄
骨
造
の
倉
庫
の

他
、
資
材
を
軽
減
し
、
低
コ
ス
ト
化
し
た
軽
量

構
造
の
倉
庫
を
考
案
し
ま
し
た
。
コ
ン
セ
プ
ト

は
「
軽
量
で
風
に
強
く
丈
夫
で
あ
る
こ
と
」
。

ア
ー
チ
型
、
切
妻
型
、
片
流
れ
型
倉
庫
な
ど
を

そ
ろ
え
、
販
売
棟
数
は
10
年
間
で
30
棟
以
上
に

な
り
ま
す
。
ア
ー
チ
型
は「
ホ
ー
ケ
ン
ド
ー
ム

（
写
真
上
左
）」と
い
う
名
称
で
２
種
類
に
規
格

化
し
ま
し
た
。
小
林
俊
也
代
表
は「
軽
量
鉄
骨

の
た
め
施
工
が
早
く
資
材
費
も
抑
え
ら
れ
る
。

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
製
品
と
し
て
客
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
ら
れ
て
い
る
」と
自
信
を
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　
長
年
培
っ
た
技
術
は
能
代
ロ
ケ
ッ
ト
実
験
場

の
実
験
施
設
建
築
の
仕
事
に
も
生
か
さ
れ
て
い

ま
す
。「
今
後
は
、
ベ
テ
ラ
ン
か
ら
若
手
へ
の
技

術
の
継
承
が
課
題
で
す
。
図
面
作
成
担
当
に
女

性
を
配
置
す
る
な
ど
、
幅
広
い
採
用
を
目
指
し

ま
す
」
と
小
林
代
表
は
話
し
ま
す
。

　職人という一言に憧れて飛び込んだこの仕
事。「キツイなあ」から始まった10代。今では現
場を任されるほどになりました。
　この会社に入社してから18年。鉄骨造基礎
工事を中心に足場組立の作業も行っています。
完璧主義の性格なので、一つひとつの作業に妥
協せず向き合います。建物が完成した時の達成
感は、次の現場のモチベーションへとつなが
り、とてもやりがいを感じます。
　安全第一で作業に従事して、休憩時間には明
るく楽しい仲間と笑いが絶えない現場です。若
い人に興味を持ってもらえたらうれしいです。

現場からひと言！
現場からひと言！

建設部…建築施工管理技士
髙橋正人さん

手にするのは職人の道具。
誰でも簡単に扱えます。も
のづくりに興味のある方、
レアな仕事が 待っていま
す。一緒に働きませんか。

有限会社 宝建工業

のしろのしごと-能代の魅力ある企業を紹介-

所在地／能代市浅内字船沢74-12

広報のしろ  令和６年２月広報のしろ  令和６年２月3131



●
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会
社

丘みどり

23,000円
（税・サービス料込）

●開　場：12時～
●お食事：12時30分～
●ショー：13時50分～

●開　場：17時30分～
●お食事：18時～
●ショー：19時20分～
※全席禁煙となります。

昼・夜の
２回公演

昼
の部

25,000円
（税・サービス料込）

夜
の部

2024

スペシャルディナーショー

２／12振替休日
月

6,000
お得な宿泊プランお得な宿泊プラン
当日、ショーをご覧いただいた方に、
特別宿泊プランをご用意しております。

【朝食付／料金・サービス料込】
※料金にはショーのチケット代
は含まれておりません。

プラス

円お一人様

TEL0185-45-3332

みどりの会会員感謝祭

会場：虹のホール「クオーレふたつい」
能代市二ツ井町字中坪34-1

3/16㊏
［午前予定］ 人形供養祭

みどりの会会員様には3月上旬にご案内を郵送いたします。
当社ホームページもご覧ください。　　　　　　　

葬儀の事前相談をされる方が増えています

いま準備しておくべき事って何かしら？

お連れする先の検討、お写真選び、ご親戚などの
連絡先を一覧にしておくことをおすすめします。

夜間も日中同様、専用車でお迎えにお伺いします。
直接、安置施設への入館も可能です。

安置滞在施設は能代（4か所）、二ツ井（2か所）、
三種（3か所）にあり、安置から葬儀まで、家族が
一緒に滞在できます。
火葬後からの利用、または火葬までの利用も可能です。

事前相談はどなたでも相談無料、出張相談も承ります。
相談日時は事前予約をお願いします。

みどりの会のこと、事前相談のことなど、
お気軽にお問い合わせください。

夜中でも迎えに来てくれるの？

クオーレの安置施設は、どこにあるの？
どう利用できるの？

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す




