
　

家
族
介
護
者
の
集
い

　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
や
、
介

護
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
々
が
集
ま

り
、
介
護
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
悩
み

な
ど
を
話
し
合
う
集
い
で
す
。

　
介
護
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方
、

一
度
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
テ
ー
マ
な
ど
は
担
当
区
域
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
７
３
０

　

…
３
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

　

…

特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
６
７
０
０

　

…

３
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

30
分

場…

南
部
公
民
館

　
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
な
り
、
自
身
の
経
験
に
基

づ
い
た
話
や
思
い
を
伝
え
合
う
場
で

す
。
３
月
は
「
内
部
障
害
」
の
ピ
ア

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

日…

３
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時

場
問…

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

℡
89
・
６
３
３
３

FAX
89
・
６
３
３
５

日場日

　

一
般
介
護
予
防
教
室

　
運
動
不
足
や
も
の
忘
れ
が
気
に
な

る
方
、
閉
じ
こ
も
り
な
ど
を
予
防
し

た
い
方
を
対
象
に
こ
れ
か
ら
も
元
気

に
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
い
ず
れ
も
65
歳
以
上
の
方
が
対

象
で
す
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
１
５
６

　

…

３
月
７
日
㈭
、
14
日
㈭
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

　

…

サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
７
３
０

　

…

毎
週
水
曜
日…

午
前
10
時
～
11
時

30
分

　

…

特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
６
７
０
０

　

…

３
月
７
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

30
分

　

…

鶴
形
公
民
館

　

…

３
月
11
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

30
分

　

…

東
部
公
民
館

※
介
護
予
防
に
取
り
組
み
た
い
方
、

教
室
へ
の
興
味
が
あ
る
方
、
サ
ロ

ン
・
老
人
会
な
ど
で
体
操
や
健
康

講
話
を
希
望
す
る
方
は
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日場日場日場日場

　
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

　

介
護
技
術
の
向
上
や
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
、
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
目

指
す
方
へ
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

を
開
講
し
ま
す
。

　

…

６
月
１
日
㈯
～（
期
間
は
５
カ

月
）

　

…

Ｗ
Ｅ
Ｂ
学
習
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ

（
７
日
間
）

　

…

先
着
20
人

　

…

３
月
１
日
㈮
～
４
月
30
日
㈫
に

電
話
で

　

…

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
た
ん
ぽ
ぽ

℡
52
・
２
４
６
８

日内定申問

県新型コロナ総合案内
　発熱時の受診相談や陽性判明後の体調急変時の
相談などにご活用ください。
午前８時～午後５時………℡018-895-9176
午後５時～翌午前８時…℡018-866-7050
※診察の際は医療機関へ事前に必ず連絡を LINE相談

広報のしろ広報のしろ
新春読者プレゼント新春読者プレゼント

　広報のしろ第404号（１月号）の　広報のしろ第404号（１月号）の
新春読者プレゼントに応募のあった新春読者プレゼントに応募のあった
主な俳句作品をご紹介します。主な俳句作品をご紹介します。

応募作品集応募作品集

松
原
に　
ひ
ょ
っ
こ
り
見
え
た
よ　
バ
ッ
ケ
の
芽

松
原
に　
ひ
ょ
っ
こ
り
見
え
た
よ　
バ
ッ
ケ
の
芽  

（（
4040
代
男
性
）

代
男
性
）

景
気
予
報　
能
代
豊
か
な　
風
が
吹
く

景
気
予
報　
能
代
豊
か
な　
風
が
吹
く  

（（
7070
代
女
性
）

代
女
性
）

巡
る
春　
能
代
と
と
も
に　
年
を
取
る

巡
る
春　
能
代
と
と
も
に　
年
を
取
る  

（（
6060
代
女
性
）

代
女
性
）

風
船
に　
見
え
る
山
並　
春
近
し

風
船
に　
見
え
る
山
並　
春
近
し……

（（
7070
代
女
性
）

代
女
性
）

人
よ
り
も　
風
車
多
め
の　
春
の
海

人
よ
り
も　
風
車
多
め
の　
春
の
海  

（（
4040
代
女
性
）

代
女
性
）

松
原
に　
風
車
待
ち
侘
ぶ　
春
風
よ

松
原
に　
風
車
待
ち
侘
ぶ　
春
風
よ  

（（
3030
代
男
性
）

代
男
性
）

ば
っ
け
出
て　
能
代
に
春
の　
芽
吹
か
な

ば
っ
け
出
て　
能
代
に
春
の　
芽
吹
か
な  

（（
4040
代
女
性
）

代
女
性
）

山
と
海　
登
山
釣
り
待
ち　
春
よ
こ
い

山
と
海　
登
山
釣
り
待
ち　
春
よ
こ
い  

（（
6060
代
男
性
）

代
男
性
）

能
代
発　
白
神
巡
り　

能
代
発　
白
神
巡
り　
緑緑り

ょ
く

り
ょ
く浴
び
る

浴
び
る  

（（
6060
代
女
性
）

代
女
性
）

イ
ト
ク
は
ね　
は
ら
ぺ
こ
み
ん
な
の　
台
所

イ
ト
ク
は
ね　
は
ら
ぺ
こ
み
ん
な
の　
台
所  

（（
4040
代
女
性
）

代
女
性
）

春
に
や
り　
こ
り
な
い
だ
ん
な　
め
ま
い
す
る

春
に
や
り　
こ
り
な
い
だ
ん
な　
め
ま
い
す
る  

（（
4040
代
女
性
）

代
女
性
）

日
本
海
の　
吹
き
す
さ
ぶ
風　
こ
れ
ぞ
冬

日
本
海
の　
吹
き
す
さ
ぶ
風　
こ
れ
ぞ
冬  

（（
4040
代
男
性
）

代
男
性
）

春
だ
か
ら
？　
い
や
年
中
ね
ぼ
す
け　
う
ち
の
妻

春
だ
か
ら
？　
い
や
年
中
ね
ぼ
す
け　
う
ち
の
妻  

（（
4040
代
男
性
）

代
男
性
）

ご
応
募

 

あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

広報のしろ  令和６年３月広報のしろ  令和６年３月2323


