
　　　　　　

誰でも気軽に立ち寄り、悩みなどを語ることができます。
心を休養させる場所としてご利用ください。

　　場所について　問…健康づくり課…℡58-2838

サロンサロン
みんなの相談窓口みんなの相談窓口
まるっとステーションまるっとステーション
　丸ごと相談員が生活上の困り事・悩
み事などお聞きします。相談ができる
スペースの他にお茶やお菓子を食べな
がら交流するスペースもありますので
ぜひお気軽にお越しください。

問…市社会福祉協議会…℡89-6000

３月

３月

名称／団体名 日　時 場　所
お茶っこサロン　絆の会 ５日㈫　午後１時～３時 長崎集会所
おひさまサロン　
あったかい“わ” ３日㈰　午後１時～３時 市民プラザ

かいわば　かいわば ９日㈯　午後２時～４時 広域交流セン
ター

かだって、かだるべ
「交流サロン」　萌の会 14日㈭　午後１時～３時 サンピノ

コーヒーサロン ひとやす
み　ひとやすみ 16日㈯　午後１時～３時 サンピノ

ごっこサロン　
ゴッコの会

15日㈮
午後１時30分～３時30分 保坂福祉会館

サロン アロハ　
サロン…アロハ 13日㈬　午後１時～３時 中央公民館

サロン　さんぽ道　
らく・楽

28日㈭
午後１時30分～３時30分

やさしい風
「健康館」

サロン「リラタイム」　
“和絆”

５日㈫、15日㈮、25日㈪
午後２時～４時 浄徳寺

サロンわかば
わかばの会

５日㈫　午前10時～午後３時 野ぼたん（上町）
19日㈫　午前10時～正午 GGG（比八田）

話っこサロン
つながる♡輪 11日㈪　午後１時～３時 市民プラザ

ほっと・サロン　
ふれあいのＷＡ

10日㈰　午前９時～正午 二ツ井公民館
19日㈫　午後１時～３時 市民プラザ

場　所 日　時
まるっとステー
ション
まちなか（柳町）

祝日を除く月～金曜日、
午前10時～午後５時

向能代公民館 ４日㈪、15日㈮、25日㈪

南部公民館 14日㈭、22日㈮、29日㈮

東部公民館 ６日㈬、13日㈬、27日㈬

檜山公民館 ５日㈫、12日㈫、19日㈫

鶴形公民館 ６日㈬、13日㈬、27日㈬

常盤公民館 11日㈪、18日㈪、25日㈪

※各公民館は午前10時～午後３時

地域おこし協力隊活動通信

鈴木 保博

●起業の経験を生かした協力隊向けセミナーが好評
　地元の埼玉県熊谷市から能代市へ移り住んで、早
いもので丸３年になりました。
　能代の名産品を扱う通販サイトの運営をはじめ、
畠町エリアの空き店舗ツアーやイベントのサポート
などに取り組んできました。高校生へのネット販売
セミナーも３年目。先日、集大成となる成果発表会
が終わり、一区切りつきました。
　昨年１月には、地域おこし協力隊向けのセミナー
も開始しました。協力隊の任期中に起業した経験を
交えながら、ネットショッピングの基本をアドバイ
ス。全国各地から約50人が参加し、ネット通販の重

要性を改めて感じました。今後も定期的に開催して
いきたいと考えています。
　能代での暮らしは本当に楽しいことばかり。海、
雪、寒さ。熊谷にはないものばかりです。特に好き
なのが雪です。吹雪の中でも趣味のマラソンに出掛
け、トレーニングは欠かしません。
　任期が間もなく終了します。空き店舗に開いた
「のしろワクワク館」を拠点に、ネット販売代行や
ITコンサル、DXコンサルなどを行います。「人生、
死ぬこと以外はかすり傷」。これからもいろいろな
ことにチャレンジしていきます。

隊員

中心市街地活性化担当

問…中心市街地活性化室…℡89-1414

ネット販売する商品の撮影に挑戦する高校生ネット販売する商品の撮影に挑戦する高校生
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