
　
「
人
生
会
議（
Ａ
Ｃ
Ｐ
：
ア
ド
バ
ン
ス・ケ
ア・プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
）」と
は
、
も
し
も
の
と
き
の
た
め

に
、
自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
前

も
っ
て
考
え
、
家
族
や
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
と

繰
り
返
し
話
し
合
い
共
有
す
る
取
り
組
み
の
こ

と
で
す
。
命
の
危
機
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る

と
、
約
70
％
の
方
が
医
療
や
ケ
ア
な
ど
を
自
分

で
決
め
た
り
望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

　
　
　
長
寿
い
き
が
い
課　
℡
89
・
５
３
５
５

健
康
い
き
い
き
メ
モ

　
じ
っ
く
り
考
え　
し
っ
か
り
話
し
合
い　
き
ち
ん
と
伝
え
る

　
「
人
生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
」
を
ご
存
じ
で
す
か

ま
ず
は
話
し
合
う
こ
と
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　

   

始
め
ま
し
ょ
う

　
い
つ「
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
」に
な
る
か
は

誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。
延
命
治
療
の
こ
と
、

人
生
の
最
終
段
階
を
迎
え
る
場
所
の
こ
と
、
あ

な
た
の
代
わ
り
に
意
思
を
決
定
し
て
く
れ
る
人

に
つ
い
て
考
え
、
想
い
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

〇
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

…
大
切
な
人
や
思
い
出
、
落
ち
着
く
場
所
、
好

き
な
香
り
や
音
楽
、
趣
味
や
習
慣
な
ど

〇
も
し
も
の
時
、想
い
を
伝
え
て
く
れ
る
人
は
？

…
配
偶
者
、
子
ど
も
、
き
ょ
う
だ
い
な
ど
、
ど

ん
な
時
で
も
、
あ
な
た
の
希
望
を
尊
重
で
き

る
人

〇
信
頼
し
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
、
看
護
師
、

　
薬
剤
師
な
ど
は
？

〇
ど
ん
な
治
療
・
ケ
ア
を
受
け
た
い
で
す
か
？

…
病
院
で
手
厚
い
ケ
ア
を
受
け
た
い
、
入
院
し

た
く
な
い
、
一
日
で
も
長
く
生
き
た
い
な
ど

家
族
や
信
頼
で
き
る
方
な
ど
と
お
互
い
の
想

い
を
日
ご
ろ
か
ら
話
し
合
い
共
有
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

もしバナゲーム
～当たり前にもしバナのある世界～
●もしバナゲームとは？
　このカードには、重病の時や死の間
際に「大切なこと」として人がよく口
にする言葉が書いています。「もしも
のための話し合い（＝もしバナ）」を
するきっかけを作るためのゲームで
す。このカードゲームを通して何が重
要で、なぜそれが必要なのかを考え理
解することができます。
　市の出前講座でＡＣＰの理解を深め
るために用いていますので、お気軽に
お問い合わせください。

「人生会議」の進め方（例）

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
意
思
は
変
化
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め

何
度
で
も　
繰
り
返
し
考
え　
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

あなたが大切にしてい
ることはなんですか？

話し合った内容を記録
に残しましたか？

話し合いの結果を大切
な人たちに伝えて共有
しましたか？

あなたが信頼できる人
は誰ですか？

信頼できる人や医療・
ケアチームと話し合い
ましたか？
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