
第３次能代市スポーツ推進計画を第３次能代市スポーツ推進計画を
　　　　　　　　　　  　　 策定しました　　　　　　　　　　  　　 策定しました
　スポーツを通じてすべての市民が元気で豊かな生活を営むことができる地域を目指すため、「スポーツに　スポーツを通じてすべての市民が元気で豊かな生活を営むことができる地域を目指すため、「スポーツに
よって地域を元気にしよう」をスローガンとする「第３次能代市スポーツ推進計画」を策定しました。よって地域を元気にしよう」をスローガンとする「第３次能代市スポーツ推進計画」を策定しました。
　本計画では、「する」「みる」「ささえる」スポーツの環境を充実させ、心身の健康づくりを推進するとともに、　本計画では、「する」「みる」「ささえる」スポーツの環境を充実させ、心身の健康づくりを推進するとともに、
スポーツを通じて「地域活力」を創り出し、交流人口の拡大を目指します。計画書は、市ホームページで確認できます。スポーツを通じて「地域活力」を創り出し、交流人口の拡大を目指します。計画書は、市ホームページで確認できます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　生涯学習・スポーツ振興課　℡73-3221　生涯学習・スポーツ振興課　℡73-3221

【基本方針】
スポーツによって地域を元気にしよう

「する」スポーツの充実「する」スポーツの充実
　健康増進から競技力向上まで、スポーツ　健康増進から競技力向上まで、スポーツ
に関わる幅広い目標を達成できるよう各種に関わる幅広い目標を達成できるよう各種
施策を推進します。施策を推進します。

「みる」スポーツの充実「みる」スポーツの充実
　市民のスポーツへの意識や関心を高められ　市民のスポーツへの意識や関心を高められ
るよう、全国レベルの大会やスポーツ合宿のるよう、全国レベルの大会やスポーツ合宿の
誘致、支援に取り組みます。誘致、支援に取り組みます。

「ささえる」スポーツの充実ささえる」スポーツの充実
　市民がスポーツを身近に感じられるよ　市民がスポーツを身近に感じられるよ
う、スポーツに取り組みやすい環境の整備う、スポーツに取り組みやすい環境の整備
や支援体制の充実を図ります。や支援体制の充実を図ります。

スポーツによる「地域活力」の創出スポーツによる「地域活力」の創出
　スポーツによる地域活力の創出や地域活性　スポーツによる地域活力の創出や地域活性
化を目指し、特色あるスポーツ関連事業を推化を目指し、特色あるスポーツ関連事業を推
進します。進します。

●基本方針の達成に向けて
　行政だけではなく、市民や地域のさまざまなスポー
ツ団体、関係機関などが互いに連携を図り、それぞれ
が主体的にスポーツ推進の担い手として取り組んでい
くことが重要です。

市

市民 幼稚園・保育園など
小中高等学校など

家庭 スポーツ団体・
組織

●目標指標
【気軽に親しみ楽しめるスポーツ】

指標 基準値 目標（５年後）
週１回以上スポーツに親
しんでいる市民の割合 51.3％ 60.0％

優良競技者・団体表彰数 333人 300人
スポーツ施設の人口一人
あたりの年間利用回数 - 6.0回

【心豊かな暮らしを支える健康づくり】

指標 基準値 目標（５年後）
からだが健康だと思う市
民の割合 63.7％ 70.0％

心が健康だと思う市民の
割合 61.5％ 70.0％

●計画の体系
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