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星空のプラネタリウム♪
～癒しのＢＧＭと満天の星に包

まれてリラックスタイム～
日…５月４日（土・祝）午後２時30分～（約
30分）
定…先着100人
※最初の15分程度、星空の生解説を行
います。ＢＧＭを聞きながらのプログ
ラムです。
※当日午後２時から１階受付で無料観
覧券を配布します。開始時間の５分前
には終了します。
※午後2時30分からの「プラネタリウ
ムでチコちゃんに叱られる!」はお休み
します。

プラネタリウム臨時投映
●「ロボットエクスプローラーズ」
　～宇宙ではたらく探査機たち～
日…５月18日㈯午後２時30分～（約30分）
内…ちょっとズレてるコンビが、宇宙で
はたらく探査機たちを紹介します。
定…先着100人　費…高校生以上１回340円
※午後2時30分からの「プラネタリウ
ムでチコちゃんに叱られる!」はお休み
します。

かがくあそび「砂で科学」
～砂鉄を取り出してみよう～
日…５月26日㈰午後１時30分～３時
定…小・中学生10人
※小学３年生以下は保護者同伴
申…５月14日㈫午前９時から23日㈭正
午までに電話で

モデルロケット教室
「モデルロケットの製作と打ち上げ」
日…５月25日㈯午前９時30分～11時30
分、午後１時30分～３時30分
定…小・中学生各回10人
申…５月14日㈫午前９時から22日㈬正午
までに電話で
※打ち上げは定点競技を行います。

問…子ども館…℡52-1277
…　休館日：５月７日㈫、８日㈬、13日㈪、20日㈪、24日㈮、27日㈪子ども館だより

市

市

木工教室だより

５月木工教室　

日…５月29日㈬・30日㈭午前９時～正午
内…杉のバスケットを作ります。
定…各日15人（申し込み多数の場合抽選）
費…3,000円
申…５月７日㈫（必着）ま
でに往復はがきまたは木
の学校ホームページの問
い合わせフォームに作品
名、制作希望日（いずれか１日）、郵便
番号、住所、氏名、電話番号を記入
送り先 …〒016-0171…能代市河戸川字南
西山18-19…能代市木の学校

高さ：25cm
幅 ：47cm
奥行：32cm

問…能代市木の学校…℡52-5249

能代市木の学校

ブーメランで遊ぼう
日…４月28日㈰午前10時30分～
29日（月・祝）午前11時30分～、午後３時～
５月３日（金・祝）午前10時30分～、午後
２時～
４日（土・祝）午前11時30分～

パラシュートで遊ぼう
日…４月28日㈰午前11時30分～
29日（月・祝）午前10時30分～、午後２
時～
５月３日（金・祝）午前11時30分～、午後
３時～
４日（土・祝）午前10時30分～

〉〉いずれも
定…年少～小学生各回先着10人
※小学２年生以下は保護者同伴
受付 …各回開始の45分前から
※制作は約10分です。

市 市内在住の方優先

スポカルきみまちだより
ボクシングフィットネス教室
日…４月25日～９月26日の毎週木曜日
午後８時～９時
場…二ツ井町総合体育館　対…成人
費…会員１回100円、非会員１回500円

ヨガ教室
日…４月26日～９月27日の金曜日
（月３～４回）午後７時～８時
場…二ツ井公民館　対…成人
費…会員１回200円、非会員１回500円

バレトン教室
日…４月30日～９月24日の火曜日
（月３～４回）午後７時～８時
場…二ツ井町総合体育館　対…成人
費…会員１回400円、非会員１回700円

ウオーキング教室
日…５日７日～７月16日の毎週火曜日
午前10時～11時15分（全11回）
場…二ツ井町総合体育館　対…成人
費…会員1,000円、非会員2,900円

筋肉貯筋運動教室
日…５月８日～７月17日の毎週水曜日
午前10時～11時20分（全11回）
場…二ツ井町総合体育館　対…60歳以上
費…会員1,900円、非会員3,800円

生活習慣病予防・
改善ウオーキング教室

日…５月８日～７月17日の毎週水曜日
午後７時30分～８時30分（全７回）
場…二ツ井町総合体育館　対…成人
内…中級者向けウオーキングとストレッチ
費…会員1,900円、非会員3,800円…

ストレッチポール教室
日…５月13日～７月８日の隔週月曜日
午後７時～８時（全５回）
場…二ツ井町総合体育館　対…成人
費…会員1,400円、非会員2,300円

〉〉いずれも
申…電話で

問…事務局…℡090-8785-8823（藤田）
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