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気
を
つ
け
て
！

高
齢
者
の
う
つ
病

秋
田
県
は
、
自
殺
率
９
年
連
続
全
国
第
１

位
で
、
特
に
高
齢
者
の
自
殺
率
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
自
殺
の
主
な
理
由
と
し
て
は
、

借
金
、
孤
独
、
ス
ト
レ
ス
、
う
つ
病
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
、
う
つ
病
は
、
近
年
、

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

■
う
つ
病
と
は
■

自
分
に
と
っ
て
大
切
な
人
を
失
っ
た
と

き
、
職
場
で
の
人
間
関
係
や
夫
婦
間
・
親
子

間
の
問
題
が
悪
化
し
た
と
き
、
ス
ト
レ
ス
や

慢
性
的
な
疲
労
が
た
ま
り
、
身
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
た
と
き
な
ど
か
ら
発
症
す
る
。

︿
う
つ
病
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
﹀

①
憂
う
つ
な
気
分
で
、
悲
し
い
気
分

②
何
事
に
も
興
味
が
わ
か
な
い

③
寝
つ
け
な
い

④
元
気
が
な
い
、
食
欲
不
振

⑤
人
に
会
い
た
く
な
く
な
る

⑥
失
敗
か
ら
立
ち
直
れ
な
い

⑦
自
殺
願
望
が
強
い

⑧
集
中
力
の
低
下
・
テ
レ
ビ
や
周
り
に
興

味
が
な
く
な
る

こ
の
８
つ
の
中
で
心
配
な
こ
と
が
あ
る
場

合
は
専
門
医
へ
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■
う
つ
病
防
止
策
■

・
一
人
で
抱
え
こ
ま
ず
に
、
周
り
の
人
や
市

役
所
の
相
談
窓
口
へ
。

・
う
つ
病
は
治
る
病
気
な
の
で
、
早
期
発
見

治
療
の
た
め
に
医
師
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

・
仕
事
や
家
事
で
休
む
こ
と
を
忘
れ
て
い
る

人
は
要
注
意
。
休
養
も
入
れ
て
、
生
活
の

改
善
を
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
笑
い
療
法
に
つ
い
て
■

笑
い
が
免
疫
力
を

高
め
る
と
い
う
こ
と

が
近
年
実
証
さ
れ
て

い
ま
す
。

免
疫
力
を
測
っ
て

み
る
と
い
う
実
験
で

の
結
果
、
笑
っ
た
直

後
で
は
笑
う
前
に
比

べ
て
４
〜
５
倍
も
免

疫
力
が
上
が
り
ま

す
。
と
い
っ
て
も
、

毎
日
、
笑
い
続
け
る
こ
と
は
難
し
い
し
、
そ

ん
な
に
大
笑
い
す
る
の
は
恥
ず
か
し
い
と
い

う
人
は
、
く
ち
び
る
の
端
を
あ
げ
、
笑
っ
た

顔
を
す
る
だ
け
で
、
免
疫
力
は
高
ま
る
こ
と

も
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
朝
起

き
て
す
ぐ
鏡
の
前
で
ま
た
は
家
族
に
向
か
っ

て
ほ
ほ
え
む
だ
け
で
健
康
に
も
な
る
し
、
家

庭
円
満
や
近
所
付
き
合
い
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
人
と
の
付
き
合
い
の
中
で
生
ま
れ
て
く

る
笑
い
の
ほ
う
が
効
果
が
高
い
わ
け
で
す
。

思
い
や
り
や
気
遣
い
な
ど
を
大
切
に
し
、
お

互
い
笑
い
合
え
ば
、
み
ん
な
健
康
に
過
ご
せ

ま
す
。
笑
い
は
人
を
幸
せ
に
す
る
力
を
持
っ

て
い
ま
す
。

老
年
看
護
学
の
授
業

わ
た
し
た
ち
の
学
校
の
授
業
の
中
の
一
つ

に
、
高
齢
者
の
体
験
を
す
る
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。
見
え
る
範
囲
の
減
少
、
目
の
病

気
に
よ
る
視
覚
機
能
の
変
化
の
体
験
。
老
人

特
有
の
難
聴
に
よ
る
耳
の
聞
こ
え
づ
ら
さ
を

体
験
。
ひ
じ
や
ひ
ざ
を
固
定
し
て
、
曲
げ
伸

ば
し
の
困
難
さ
を
体
験
。
つ
え
を
使
い
、
体

を
支
え
て
歩
く
体
験
。
こ
れ
ら
の
体
験
器
具

を
装
着
し
、
学
院
内
の
廊
下
を
歩
い
た
り
、

階
段
の
昇
り
降
り
を
し
て
み
た
り
、
私
た
ち

が
普
段
行
っ
て
い
る
動
作
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
、
高
齢
者
と
接
す
る
際
に
、
体
験
で
学

ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、
関
わ
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

■
疑
似
体
験
を
し
て
■

・
普
段
普
通
に
過
ご
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
、

歩
き
づ
ら
く
感
じ
た
。
ま
た
、
階
段
の
昇

り
降
り
で
は
、
足
に
負
担
が
か
か
り
一
段

昇
る
の
も
大
変
だ
っ
た
。

・
視
力
の
体
験
で
は
、
物
と
の
距
離
感
を
取

る
の
が
難
し
か
っ
た
。

編

集

後

記

こ
の
よ
う
に
、
わ
た
し
た
ち
の
住
む
能
代

も
高
齢
化
が
進
ん
で
き
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
こ
の
中
で
わ
た
し
た
ち
若
者
に

で
き
る
こ
と
は
、
身
近
で
困
っ
て
い
る
高
齢

者
を
見
か
け
た
と
き
に
手
を
差
し
伸
べ
る
な

ど
、
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。
日
ご
ろ
か

ら
、
地
域
で
の
交
流
を
測
る
こ
と
や
、
寝
た

き
り
予
防
と
し
て
生
き
が
い
を
見
つ
け
る
な

ど
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
看
護
学
生
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
積
極
的
に
参
加
す
る
な
ど
、
能
代
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
は
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

合同合宿で（１年生42名）

擬似体験により、高齢化による
身体能力の変化を学習します


