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みんなの暮らしに役立つ情報を満載しています。
詳しくは、それぞれの問い合わせ先へお尋ねください。 のガイドく しら
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年金を正しく受け取るために

は、いろいろな届け出が必要です。

これらの届け出を忘れると、年金

の支払いが止まったり、また、受

け取り過ぎにより、後で返さなけ

ればならない場合もあります。

※年金の納付は納め忘れのない

口座振替をお勧めします。

◎誕生月がきたとき

現況届の提出が必要です。現況届は、年金を引き続き

受取る権利があるかどうかを確認するため、受給２年目

から毎年、誕生月に提出してもらうものです。

現況届の用紙は、毎年誕生月の始めころに社会保険業

務センターから直接送付されます。必ず、誕生月の末日

までに社会保険業務センターへ到着するように出してく

ださい。

※国民年金と厚生年金の現況届は１枚で両方を兼ねてい

ます。なお、共済年金を受給している人は、それぞれ

の提出が必要です。

◎住所や年金の受取口座を変更するとき

転居などにより住所が変わったり、またそれに伴

い受取金融機関も変更したいときなどは、住所・

支払機関変更届の提出が必要です。用紙は国民年

金係(⑨番窓口)にあります。

◎年金を受けている人が亡くなったとき

年金を受ける権利は、受給者が死亡するとなく

なります。この場合、遺族の人は、戸籍の死亡届

のほか、年金の死亡届も必要です。亡くなった人

が受けていた年金の種類によって届け出の場所が

違いますので、詳しくは問い合わせください。

問合せ 国民年金係　☎89−2168

日時…６月１日㈬〜３日㈮午後１時〜１時50分

場所…保健センター

対象…生後３ヶ月〜生後90ヶ月未満

◎右の表に住所のない人は保健センターまでご

連絡ください。

急性灰白髄炎(ポリオ)は「小児マヒ」とも呼

ばれ、原因となるポリオウィルスは患者の便を

介して感染します。熱やのどの痛みなど、かぜ

のような症状で済むことが多いのですが、首や

背中がこわばったり、筋肉がまひして呼吸困難

に陥るなど重症になることもあります。

問合せ 保健センター　☎58−2838

上町・万町・日吉町・御指南町・富町・畠町・東町・大町・川反町・浜通町・
清助町・大手町・盤若町・末広町・景林町・西通町・柳町・住吉町・通町・
栄町・若松町・追分町・元町・中和１〜２丁目・緑町・出戸本町・南元町・
明治町・花園町・萩の台・日和山下・中川原・大森山・青葉町・昭南町・
松美町・砂留山・鳥小屋・彩霞長根・豊祥岱・昇平岱・沼の上・寿域長根

赤沼・大瀬侭下・東大瀬・上谷地・中谷地・後谷地・出戸後・藤山・西大瀬・
養蚕・養蚕脇・西赤沼・東赤沼・上柳・下内崎・下悪戸・中悪戸・中嶋・
鳳凰岱・下野・下柳・中柳・芝童森・不老岱・臥竜山・仙遊長根・南陽崎・
機織轌の目・仁井田白山・悪戸・下関・中関・一本木・宮の前・上関・長崎・
松長布・十洲崎・坊ヶ崎・下瀬・大内田・高塙・新山前・塩干田・塩干田前・
田屋・柏子所・戸川向・九郎左衛門笹台・五雲岱

向能代・落合・須田・竹生・比八田・外荒巻・磐・朴瀬・産物・轟・真壁地・
吹越・荷八田・坂形
扇渕地区・桧山地区・鶴形地区・浅内地区・河戸川地区・常盤地区

Sound Sketch24 能代公演
秋田大学吹奏楽団と東雲中学校吹奏楽部

との合同演奏会です。

日　時…５月21日㈯

午後２時開場・２時30分開演

場　所…文化会館大ホール

入場料…無料（整理券を配布します）

問合せ 伊藤　☎090−3756−0129

年金通信

こんな時は届け出を

急性灰白髄炎(ポリオ)予防接種を行います
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